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I. Instalacje C.o

1. Podstawa opracowania 

Podstawę niniejszego opracowania stanowią:
• zlecenie inwestora
• wytyczne branżowe
• obowiązujące normy, przepisy i zarządzenia związane z niniejszym opracowaniem
• wizja lokalna i inwentaryzacja budowlana istniejącego budynku.
• Projekt architektoniczny
• Audyt energetyczny budynku

2. Zakres opracowania 

Przedmiotem opracowania jest projekt modernizacji instalacji centralnego ogrzewania dla budynku Miejski 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Gdańsku przy ul. Modrzewskiego 2a, 80-405 Gdańsk działka nr 749, obręb 44
Nie przewidziano  wykorzystania żadnych elementów starej instalacji z wyjątkiem węzła cieplnego, która w 
całości zostanie zdemontowana.

3. Charakterystyka obiektu

Obecnie budynek jest użytkowany jako placówka MOPS – Centrum Pracy Socjalnej.  Budynek jest stałym 
miejscem  pracy  dla  28  osób.  Projekt  zakłada  adaptację  wnętrza  obiektu,  aranżację  pomieszczeń, 
przystosowanie obiektu do potrzeb osób niepełnosprawnych, ocieplenie ścian zewnętrznych, podłóg i dachu, 
całkowita wymianę stolarki oraz wykonanie nowych elewacji. Powierzchnia użytkowa budynku wynosi 391 
m2.  Wysokość  pomieszczeń  2,5  do  3,3  m.  Budynek    zasilany    jest    z    węzła    ciepłowniczego 
zlokalizowanego   w  pomieszczeniu   technicznym   –   dawnej   kotłowni.   Do   węzła   doprowadzone   jest 
przyłącze  niskoparametrowe   z   miejskiej   sieci   ciepłowniczej.  System  aktualnie  pracuje  w  układzie 
pompowym wykorzystując stary system instalacji.

4. Zapotrzebowanie mocy 

Współczynniki przenikania ciepła 
•           ściany zewnętrzne                                          0.27 W/m2*K
•           Strop(sufit)                                       0.3 W/m2*K
•           okna zewnętrzne                                            1,50 W/m28 K 
•           drzwi zewnętrzne                                               2,50 W/m2*K
•           Podłoga                                0.3 W/m2*K

Temperatura obliczeniowa zewnętrzna I strefa klimatyczna te  = - 160C

Temperatura wewnętrzna:
Archiwum i pomieszczenie techniczne +160C 
Pomieszczenia biurowe +200C 

zapotrzebowanie ciepła na cele c.o. po przeprowadzonym remoncie 22,7 kW
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5. Układ projektowany

Źródłem  ciepła  dla  budynku  MOPS  jest  węzeł  cieplny  zlokalizowana   w   pomieszczeniu   starej 
kotłowni.   Dla  potrzeb  optymalnej  współpracy  istniejącego  węzła  z  instalacja  odbiorczą,  zakłada  się 
wykonanie   prac  modernizacyjnych   jedynie   w  obrębie   instalacji   wewnętrznej   c.o.   Projektuje się 
wykonanie    nowej    instalacji    wewnętrznej    c.o.  w systemie rozdzielaczowym   z    zastosowaniem 
grzejników płytowych   -   stalowych   typu   CV Purmo  z podłączeniem dolnym wyposażonymi w głowice 
termostatyczne i zawory odcinające.

6. Opis instalacji centralnego ogrzewania

W pomieszczeniu technicznym projektuje się  rozdzielacz  czterosekcyjny RZa4  z zaworami  zasilanymi  z 
węzła cieplnego –schemat rozdzielacza rys S1. 
Instalacja  zasilania  rozdzielaczy sekcyjnych  RZ10  -10 obwodowy (3szt)  i  RZ4 -3obwodowy(1szt)  z  rur 
stalowych  czarnych  bez  szwu  dn  28  łączonych  przez  spawanie  układanych  w  posadzce,  podejścia  pod 
grzejniki CV z rur wielowarstwowych pex/al./pex dn 16. Kompensacja   wydłużeń   termicznych   będzie   się 
odbywała   poprzez   załamania, odgałęzienia i boczne wygięcie rur.  Rozdzielacze RZ10 i RZ4 z szafkami 
natynkowymi. Rury stalowe izolować otulinami PU w płaszczu PCV gr min 20mm. Rury zabezpieczyć farbą 
antykorozyjną.  Na powrotach  w szafkach rozdzielaczowych  projektuje  się  zawory regulacyjne  Oventrop 
Hydrokontrol R. Po wykonaniu montażu wykonać płukanie instalacji oraz przeprowadzić próby szczelności 
na ciśnieniu 4 bar. Konstrukcja i elementy budowlane zawarte w projekcie architektonicznym.
We wszystkich pomieszczeniach zaprojektowano grzejniki stalowe płytowe zasilane z dołu  model  PURMO 
CV zintegrowane  zapewniające  wymagane,   obliczeniowe zapotrzebowanie  ciepła w pomieszczeniach. 
Dopuszcza  się  dopasowanie  wielkości  grzejników  do  aranżacji  i  zagospodarowania poszczególnych 
pomieszczeń  pod  warunkiem  spełnienia  wymogu  mocy  grzewczej grzejników wykazanych na rysunku 
instalacji.
Zestawienie grzejników: 
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Grzejniki  wyposażyć  w  zawory  termostatyczne  z  głowicami  termostatycznymi  i  zawory  odcinające 
umożliwiające demontaż grzejników. Głowica z wbudowanym czujnikiem temperatury , zakresem nastawy 
temperatur 8-28 °C, czujnik z bezpiecznikiem mrozu.

7. Uwagi końcowe

• W/w instalację  może wykonywać  osoba uprzednio przeszkolona i posiadająca uprawnienia w tym 
zakresie.

• Montaż  zaworów grzejnikowych oraz prowadzeniem prac z wykonywaniem nastaw wstępnych w 
zaworach grzejnikowych i zaworach regulacyjnych, wykonać zgodnie z instrukcją przewidzianą przez 
producenta.

• Przejścia  rurociągów  przez  przegrody  (ściany,  stropy)  należy  wykonać  w  tulejach  ochronnych 
stalowych

• Stara  instalacja  wewnętrzna  systemu  ogrzewania  przewidziana  jest  do  demontażu  z  wyjątkiem 
elementów węzła cieplnego

• Wszystkie materiały i urządzenia powinny posiadać certyfikaty oraz dopuszczenia do stosowania na 
terenie kraju.
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II. Instalacje CW,ZW

1. Zakres opracowania 

Przedmiotem  opracowania  jest  projekt  modernizacji  ciepłej  i  zimnej  wody  użytkowej  i  kanalizacji  dla 
budynku Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Gdańsku przy ul. Modrzewskiego 2a, 80-405 Gdańsk 
działka nr 749, obręb 44
Nie przewidziano  wykorzystania żadnych elementów starej instalacji z wyjątkiem przyłączy i elementów 
węzła zasilania cw z sieci miejskiej.

2. Rozwiązania techniczne 

a. C.W.U i Z.W.U

Projektuje się poziomy z rur wielowarstwowych pez/al./pex dn25. Przy podłączeniu do przyłącza zimnej 
wody użytkowej za wodomierzem wykonać zawory odcinające. Ciepła woda Użytkowa dostarczana będzie z 
lokalnego węzła cieplnego, usytuowanego w pomieszczeniu technicznym węzła cieplnego. Rurociągi ciepłej 
wody prowadzone są równolegle do rurociągów zimnej wody zgodnie z załączonym rysunkiem. Nie 
przewiduje się cyrkulacji c.w.u w obrębie budynku. Ciągi wodociągowe należy zaizolować. Izolację rur 
pex/al./pex wykonać z otulin z pianki polietylenowej o grubości 13 mm. Podejścia do urządzeń wykonać z rur 
pez/al./pex dn15 w układzie trójnikowym, łączonym na kształtki mosiężne. Przy podejściu do armatury 
stosować zawory odcinające.

b. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Instalację  kanalizacji  sanitarnej  zaprojektowano  z  rur  kielichowych  PVC  HT. Zastosowane  przewody 
powinny  charakteryzować  się  odpornością  termiczną  na  przepływające  ścieki:  w  przepływie  ciągłym 
do  75°C,  a  w  przepływie  chwilowym do 95°C. Dla odpływów z umywalek zastosowano przewody o 
średnicy φ50mm, dla  odpływów  z  wpustów  podłogowych  przewody  o  średnicy  φ50mm,  natomiast  dla 
odpływów z misek WC przewody o średnicy φ110mm.  Aby  zapewnić  właściwą  wentylację  projektowanej 
instalacji  kanalizacyjnej  przewiduje się zastosowanie pionu wentylacyjnego φ50mm z a odpowietrznikiem 
wyprowadzonym na dach budynku zgodnie z załączonym rysunkiem.  Podejścia   do   projektowanych 
umywalek i pisuaru   φ50mm   prowadzone   będą   w bruzdach ściennych – podtynkowo.  Projektowane 
przewody   odpływowe   poziome   należy   prowadzić   pod  posadzką  ze  spadkami min 2%. Kanalizację 
podposadzkową   należy   wykonać   przed   wykonaniem   warstw   podłogi  na  trasie  projektowanych 
przewodów. Nową kanalizacje należy podłączyć do starej instalacji znajdującej się na korytarzu – zaznaczone 
na rysunku. 
W pomieszczeniu technicznym i pomieszczeniu węzła projektuje  się  ciśnieniową  instalację  kanalizacji 
sanitarnej   z   odprowadzeniem do istniejącej  kanalizacji  grawitacyjnej.  Zaproponowano,   że  ścieki   z 
zaprojektowanych  urządzeń  sanitarnych odprowadzane będą  przy  pomocy rozdrabniającej  przepompowni 
dowolnego  producenta  o  parametrach  technicznych równoważnych        przepompowni    typu    Sololift+ 
WC-3   firmy   Grundfos,    będą   odprowadzane przewodem tłocznym dn.32 do istniejącego poziomu 
kanalizacji sanitarnej  w miejscu oznaczonym na rysunku jako A (rysunek nr S3)

Obliczenia
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Wartości równoważnych odpływów dla przyborów sanitarnych oraz średnice 
pojedynczych podejść odpowiadające danym przyborom zgodnie z PN-92/B-1707 
„Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu”. 
 
Obliczeniowy   przepływ   w   instalacji   kanalizacji   wewnętrznej   sanitarnej 
wyniesie:

   AW S  N*AW S k

lp przybór sanitarny szt [dm 3 /s] 
 [dm 3 
/s]  

1 umywalka 4 0,5 2 1
2 wc 3 2,5 7,5 1
3 zlew 1 0,75 0,75 1
4 pisuar 1 1 1 1
5 odpływ podłogowy 3 1 3 1

 RAZEM   14,25  

AWs=14,25 dm3/h
Qs=3,77 dm3/h

Zgodnie z DZ.U. Nr 8  z 2002r poz. 70 – „Ilości wody dla różnych potrzeb” przyjmuje się dobowy odpływ 
ścieków w ilości 66 dm 3 /dobę na osobę korzystającą z obiektu. Szacunkowa ilość osób korzystających z 
obiektu na dobę – ok. 28 osób. 
Sumarycznie daje to: 
 

28osób*15dm3/dobę=420 dm3/dobę = 0,42 m3/dobę

3. Uwagi

• Wszystkie  przejścia  przez  ściany,  stropy,  prowadzić w rurach ochronnych, wolną przestrzeń 
wypełnić pianką. 

• Po przeprowadzeniu płukania i po wykonaniu z wynikiem pozytywnym próby 
ciśnieniowej można zakryć bruzdy. 

• Zastosowane  urządzenia  techniczne  i  materiały  winny  posiadać  certyfikat 
zgodności  z  PN  lub  zgodność  z  aprobatą  techniczną  wraz  z  oceną  higieniczno-
sanitarną pozwalającą na stosowanie w budownictwie. 

• Wszystkie   prace   należy  prowadzić  zgodnie  z  “Warunkami  technicznymi 
wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych” tom II, przy przestrzeganiu 
obowiązujących przepisów BHP i przeciwpożarowych.  

III. Instalacje wentylacyjne
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W pomieszczeniach biurowych projektuje się wentylacje grawitacyjną przez wykonanie przewodów 
wentylacyjnych f125 wyciągniętych nad dach min 40 cm i zakończonych kominkiem wywiewnym z blachy 
nierdzewnej. Część przewodu nad dachem dwupłaszczowa z ociepleniem. Od stromy pomieszczenia 
montować kratki wentylacyjne prostokątne z możliwością regulacji.
W pomieszczeniach sanitarnych projektuje się instalacje wywiewną z rur spiro f150 i f125 i zastosowanie 
wentylatora wyciągowego o wydajności min 280 m3/h. Wentylator podłączony w tryb pracy stałej. W 
pomieszczeniach sanitarnych na suficie stosować anemostaty wywiewne z możliwością regulacji. Układ 
wentylacji wpiąć w instinejący przewód kominowy zaznaczony na załączonym rysunku.

mgr inż. Roman Krawczyk
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