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1. Część ogólna
1.1. Inwestor i zleceniodawca dokumentacji
Zleceniodawcą dokumentacji jest:
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gdańsku
ul. Marynarki Polskiej 134A, 80-685 Gdańsk

1.2. Podstawa opracowania
Podstawę niniejszego opracowania stanowią:
- zlecenie inwestora
- podkłady architektoniczno budowlane z określeniem przeznaczenia i wyposażenia pomieszczeń
- wytyczne branżowe
- wytyczne inwestorskie
- obowiązujące normy, przepisy i zarządzenia związane z niniejszym opracowaniem
- wizja lokalna na obiekcie 

1.3. Zakres opracowania
Niniejsze  opracowanie  obejmuje  swoim  zakresem  instalacje  elektryczne  wewnętrzne  pomieszczeń 
M.O.P.S. w budynku przy ulicy Modrzewskiego 2a w Gdańsku. Teren objęty inwestycją dz nr 749, obręb 
44.
Układ  pomiarowy  wraz  z  elementami  przyłącza  energetycznego  nie  wchodzi  w  zakres  niniejszego 
opracowania. 

2. Opis techniczny
2.1. Stan istniejący
Obecnie lokal jest użytkowany jako placówka MOPS – Centrum Pracy Socjalnej i  przeznaczony jest do 
adaptacji istniejących pomieszczeń. 

2.2. Zasilanie w energię elektryczną
Zasilanie obiektu objętego niniejszym opracowaniem odbywać się będzie na napięciu 0.4/0.23 kV z sieci  
rozdzielczej n.n. energetyki zawodowej za pośrednictwem istniejącej tablicy licznikowej 3f 50Hz wraz z 
zabezpieczeniami przedlicznikowymi 3x35A.

2.3. Tablica główna
Tablica  główna  TG  wykonana  zostanie  jako  podtynkowa przystosowana  do  instalowania  osprzętu  na 
szynie modułowej TH35 firmy Moeller typ: BF-U-6/144-P – kompletna.
Tablica główna obiektu TG zabudowana zostanie obok istniejącej tablicy licznikowej TL w pomieszczeniu 
„wiatrołap”
 
Na tablicy głównej TG zabudowane zostaną:
- wyłącznik główny FRX
- elementy kontroli obecności napięcia 
- elementy ochrony przepięciowej
- elementy zabezpieczeń poszczególnych obwodów instalacyjnych
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Schemat tablicy  głównej  TG przedstawiono na rysunku nr  E-4 natomiast  jej  lokalizację 
pokazano na planach instalacyjnych E-1, E-2, E-3.

2.4. Instalacje
Pomieszczenia  objęte  niniejszym  opracowaniem  wyposażone  zostaną  w  następujące  instalacje 
elektryczne:
- instalacja oświetlenia ogólnego i miejscowego przewodem YDY 4(5)x1,5mm
- instalacja oświetlenia awaryjnego przewodem YDY 4(5)x1,5mm
- instalacja gniazd wtyczkowych ogólnego przeznaczenia przewodem YDY 3x2,5mm
- instalacja ochrony przeciwporażeniowej 
- instalacja p.poż kablem YnTKSYekw 2x2x0,8

2.4.1. Instalacja oświetlenia ogólnego i miejscowego
Instalacja wykonana zostanie przewodem typu YDYżo 4(5)x1.5 mm2 ułożonym na ścianach pod tynkiem 
z zastosowaniem  osprzętu  podtynkowego,  a  na  suficie  natynkowo  w  korytkach  kablowych  PCV 
z zastosowaniem osprzętu natynkowego.
Dla celów oświetlenia ogólnego i miejscowego przewidziano zastosowanie:
-  opraw  oświetleniowych  fluorescencyjnych  natynkowych  zabudowanych  na  stropie  stałym 
w pomieszczeniach bez stropu podwieszonego Kanlux typu NOTUS 2x18W EVG PPAR n/t, oraz oprawa 
Kanlux typu MACH 1236 EVG/A 2x36W n/t.
Rozmieszczenie oraz typy opraw oświetleniowych pokazano na planach instalacyjnych.
We  wszystkich  pomieszczeniach  uzyskano  natężenia  oświetlenia  spełniające  wymagania  normy 
oświetleniowej.  
Wyłączniki  oświetlenia instalowane będą w miejscach pokazanych  na planach na wysokości  1.4 m od 
podłogi.
Zasilanie obwodów oświetleniowych – z tablicy rozdzielczej TG.
Do celów oświetlenia zewnętrznego przewidziano zastosowanie:
- opraw oświetleniowych fluorescencyjnych Kanlux typu KURS DOUBLE-3H n/t – na zewnątrz budynku nad 
drzwiami wejściowymi 
- opraw halogenowych Kanlux typu REVA MTH-70/S 70W n/t  - na zewnątrz budynku do oświetlania 
terenu wkoło budynku.
Oprawy sterowane włącznikiem zmierzchowym NightMatic 3000 Vario czarny IP54 

2.4.2. Instalacja oświetlenia awaryjnego (bezpieczeństwa)
Wydzielone  oprawy  oświetlenia  ogólnego  wyposażone  zostaną  w  elektroinwertery  z bateriami 
akumulatorów (co najmniej) 2h.  W/w oprawy zapalać się będą samoczynnie z chwilą zaniku napięcia w 
obwodzie zasilanym. Dodatkowo w korytarzach i węzłach komunikacyjnych zabudowane zostaną oprawy 
oświetlenia kierunkowego oświetlające drogę ewakuacyjną oraz wskazujące właściwy kierunek ewakuacji. 
Projektuje się oprawy typu LUG Nero 2 GS 368 1x8W dwustronne nasufitowe. Oprawy te prowadzone z  
oddzielnego obwodu wyposażone zostaną w elektroinwertery z bateriami akumulatorów (co najmniej) 
2h.  
Instalacja zasilająca oprawy oświetlenia bezpieczeństwa - analogiczna jak instalacja oświetlenia ogólnego. 
Do opraw wyposażonych w elektroinwertery doprowadzona 
zostanie dodatkowa żyła kontrolna – omijająca wyłącznik – 
dla zainicjowania pracy w/w oprawy tylko przy zaniku napięcia zasilającego.  
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2.4.3. Instalacja gniazd wtyczkowych i wypustów
Instalację zaprojektowano przewodem typu YDYżo 3x2.5 mm2 ułożonym:
- pod tynkiem z zastosowaniem osprzętu podtynkowego
Gniazda wtyczkowe w zestawach przy poszczególnych stanowiskach pracy zabudowane zostaną:
- pod tynkiem na ścianach pomieszczeń
Zasilanie gniazd wtyczkowych ogólnego przeznaczenia - z tablicy rozdzielczej TG obiektu. 
W pokazanych na schemacie miejscach w pomieszczeniach komunikacja 1, komunikacja 2, komunikacja 3,  
8, 9a, 9b, 10 stosować gniazda w obudowie bryzgoszczelnej.
W pokazanych na rzutach miejscach wyprowadzić wypust elektryczny przewodem 1f 3x2,5mm 750V do 
zasilania kuchni elektrycznej.

2.4.4. Instalacja ochrony przeciwporażeniowej 
Jako system ochrony przeciwporażeniowej dla całego obiektu zastosowano szybkie wyłączenie obwodów 
z wydzielonym przewodem ochronnym PE.
Do szyny PE przyłączone zostaną :
- kołki ochronne gniazd wtyczkowych ogólnego przeznaczenia
- metalowe korpusy maszyn i urządzeń
- metalowe elementy instalacji nieelektrycznych
- metalowe elementy stałego wyposażenia pomieszczeń 
- inne elementy budynku na których może pojawić się niebezpieczne napięcie.

Dla celów ochrony przeciwporażeniowej wykorzystać należy dodatkową, ochronną żyłę przewodu 
zasilającego PE.

Jako  dodatkowe  zabezpieczenie  przed  porażeniem  w  obwodach  instalacyjnych  zastosowano 
wyłączniki różnicowoprądowe o czułości 30 mA zainstalowane na tablicy rozdzielczej .

UWAGI!
Przed  oddaniem  obiektu  do  eksploatacji  skuteczność  ochrony  wszystkich  odbiorów  należy  sprawdzić 
pomiarem, a protokoły z pomiarów należy przekazać użytkownikowi.
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3. Obliczenia techniczne
3.1. Obliczenia bilansu mocy i zużycia energii elektrycznej
Zapotrzebowanie mocy przez odbiory administracyjne
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archiwum 324 B10 1000 B16 560 B16
p tech 72 B10 500 B16
1 216 B10 1000 B16
2 216 B10 1000 B16
3 216 B10 1000 B16
5 144 B10 1000 B16
Komunikacja 1 180 B10 200 B16
6 792 B10 1500 B16
7 288 B10 1000 B16
8 144 B10 500 B16
9 144 B10 500 B16
9a 72 B10 500 B16
9b 108 B10 500 B16
9b 0 0 500 B16
10 72 B10 500 B16
11a 288 B10 1000 B16
11b 108 B10 500 B16
13a 216 B10 1000 B16
13b 216 B10 1000 B16
komunikacja 2 288 B10 200 B16
wiatrołap 36 B10 0 0
komunikacja 3 288 B10 200 B16
16 216 B10 1000 B16
17 216 B10 1000 B16
18 216 B10 1000 B16
19 216 B10 1000 B16
20 288 B10 1000 B16
21 216 B10 400 B16
21a 72 B10 200 B16
22 72 B10 500 B16

Moc P [W] 5940 21200 560
Współcz. K=0,75
Moc P po wsp. K [W] 4455 15900 560
SUM A mocy P [W] 20915

Oświetlenie 
wewnętrzne 

[W]

Zabezp. 
P312/0,03A 

[A] 
GNIAZDA 

[W]

Zabezp. 
P312/0,03A 

[A] 

Oświetlenie 
zewnętrzne 

[W]

Zabezp. 
P312/0,03A 

[A] 
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3.2. Sprawdzenie skuteczności ochrony
Przyjęto założenie,  że parametry sieci dla zaprojektowanej instalacji elektroenergetycznej nn 0,4kV przy 
zwarciu  w  projektowanej  TG  są  spełnione  dla  zainstalowanych  zabezpieczeń  przedlicznikowych  DO-2 
3x35A/gF  w  rozdzielni  TL  -  prąd  zwarciowy  wyłączalny  będzie  co  najmniej  Ik'=275,5A  i  spowoduje 
zadziałanie zabezpieczeń.
Obliczenia wykonuję dla pomieszczeń wewnętrznych zalicznikowych w projektowanej  placówce banku 
BZWBK.

Zasilanie TG z TL L=2 m, YKY 5x16mm

Najdłuższy obwód oświetlenia rozdzielni TG:
oświetlenie L=50 m, YDY 3x1.5mm (ostatni punkt świetlny pom. 1)

Najdłuższy obwód gniazd rozdzielni TG:
gniazda L=50 m, YDY 3x2.5mm (ostatni punkt gniazdowy pom. 1)

Rezystancja kabla 16 mm2: 1,17 mΩ/m 
Impedancja kabla 16 mm2: 0,075 mΩ/m 

Rezystancja przewody 2,5 mm2: 7,3 mΩ/m 
Impedancja przewodu 2,5 mm2: 0,1 mΩ/m 

Rezystancja przewody 1,5 mm2: 12,2 mΩ/m 
Impedancja przewodu 1,5 mm2: 0,11 mΩ/m

Zabezpieczenie TG w TL: DO-2/gG 3x35A Ik'=35A Prąd wyłączalny w czasie t=0,2s: Iwył=335,4A 

Zabezpieczenie obwodu badanego światła: B10A
Prąd wyłączalny w czasie t=0,1 s: Iwył=50 A 

Zabezpieczenie obwodu badanego gniazda: B16A
Prąd wyłączalny w czasie t=0,1 s: Iwył=80 A
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Skuteczność w TG:

dla wkładek WT-00 3x35A/gF o prądzie znamionowym I=35A prąd wyłączalny w czasie t=0,1 s: Iwył=335,4 
A  => Ia=335,4A, Ik=335,6A I k>I a
warunek samoczynnego wyłączenia zasilania będzie spełniony dla projektowanego zabezpieczenia WT-00 
3x32A/gF w rozdzielni RP0.

Skuteczność w najdalszym obwodzie gniazd:

dla  wyłącznika  różnicowo-nadprądowego  o  charakterystyce  B  i  prądzie  znamionowym  I=16A  prąd 
wyłączalny w czasie t=0,1 s: Iwył=80 A  => Ia=80A, Ik=122A I k>I a
warunek  samoczynnego  wyłączenia  zasilania  będzie  spełniony  dla  projektowanego  zabezpieczenia 
różnicowo-nadprądowego P312 B16A w projektowanej rozdzielni TG.

Skuteczność w najdalszym obwodzie światła:

dla  wyłącznika  różnicowo-nadprądowego   o  charakterystyce  B  i  prądzie  znamionowym  10A  prąd 
wyłączalny w czasie t=0,1 s: Iwył=50 A  => Ia=50A, Ik=111,9A I k>I a
warunek  samoczynnego  wyłączenia  zasilania  będzie  spełniony  dla  projektowanego  zabezpieczenia 
różnicowo-nadprądowego P312 B10A w projektowanej rozdzielni TG.

UWAGA!
Przed oddaniem obiektu  do eksploatacji  skuteczność  ochrony  wszystkich  obwodów należy  sprawdzić 
pomiarem, a wyniki pomiarów przekazać protokolarnie użytkownikowi.

ADRES: Ul. Mikołaja Reja 3; 80-404 Gdańsk  NIP: 583-247-14-51
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Odcinek
Kabel R jedn X jedn. R odc. X odc. R całk. X całk. Z całk.

Typ s [m m ^2] L [m] R' [mΩ/m ]X'  [mΩ/m ] R [m Ω] X  [mΩ] R [mΩ] X  [m Ω] Z [mΩ] Ik'' [A]
RP0 - - - 52,0 520,4 52,0 520,4 523,0 335,6

TL – TG YKY5x 16 2 1,17 0,075 4,7 0,3 56,7 520,7 523,8 335,1
TG – Obw . Ośw . YDY4(5)x 1,5 50 12,2 0,11 1220,0 11,0 1276,7 531,7 1383,0 126,9

długość 
linii

prąd 
zw ar.

Odcinek
Kabel R jedn X jedn. R odc. X odc. R całk. X całk. Z całk.

Typ s [m m ^2] L [m] R' [mΩ/m ]X'  [mΩ/m ] R [mΩ] X  [mΩ] R [mΩ] X  [m Ω] Z [mΩ] Ik'' [A]
RP0 - - - 52,0 520,4 52,0 520,4 523,0 335,6

TL – TG YKY5x 16 2 1,17 0,075 4,7 0,3 56,7 520,7 523,8 335,1
TG – Obw . Gn. YDY3x 2,5 50 7,3 0,1 730,0 10,0 786,7 530,7 949,0 185,0

długość 
linii

prąd 
zw ar.

Odcinek
Kabel R jedn X jedn. R odc. X odc. R całk. X całk. Z całk.

Typ s [m m^2] L [m] R' [mΩ/m ]X'  [mΩ/m ] R [m Ω] X  [mΩ] R [mΩ] X  [m Ω] Z [mΩ] Ik'' [A]
RP0 - - - 52,0 520,4 52,0 520,4 523,0 335,1

TL – TG YKY5x 16 2 1,17 0,075 4,7 0,3 56,7 520,7 523,8 335,6

długość 
linii

prąd 
zw ar.
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4. Kopie uprawnień i zaświadczenie o przynależności do izby
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INFORMACJA BIOZ

BRANŻA ELEKTRYCZNA

TYTUŁ PROJEKTU:
ADAPTACJA POMIESZCZEŃ NA TERENIE MOPS 
W GDAŃSKU PRZY UL. MODRZEWSKIEGO 2A

INWESTOR:
MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W GDAŃSKU

UL. MARYNARKI POLSKIEJ 134A, 80-865 GDAŃSK

TEREN OBJĘTY 
INWESTYCJĄ:

80-405 GDAŃSK, UL. MODRZEWSKIEGO 2A
DZ. NR 749, OBRĘB 44

PROJEKTOWAŁ:
mgr inż Włodzimierz Kostro 

nr upr. 4045/Gd/89P
Pom. Okr. Izba Inż. Bud.  nr POM/IE/2274/01
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5. Informacja dotycząca BIOZ
5.1. Podstawa prawna
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r (Dz. U. Nr 120 poz. 1126) „w sprawie  
szczegółowego zakresu  i  formy planu  bezpieczeństwa i  ochrony zdrowia  oraz  szczegółowego  zakresu 
robót budowlanych, stwarzających zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi" - § 2 pkt.3

OBIEKT: 
Instalacje  elektryczne wewnętrzne pomieszczeń M.O.P.S.  w budynku przy  ulicy  Modrzewskiego 2A w 
Gdańsku. 

INWESTOR: 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gdańsku
ul. Marynarki Polskiej 134a, 80-865 Gdańsk

TEREN OBJĘTY INWESTYCJĄ:     
80-405 Gdańsk, ul. Modrzewskiego 2a
dz. nr 749, obręb 44

PROJEKTANT: 
mgr inż Włodzimierz Kostro 
nr upr. 4045/Gd/89 
Pom. Okr. Izba Inż. Bud.  nr POM/IE/2274/01

5.2. Opis
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz.U. nr 120 „w sprawie 
informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia" 
poniżej  wymienia  się  informacje  dotyczące  zagrożeń,  które  mogą  wystąpić  przy  prowadzeniu  prac  
wykonawczych związanych z budową przyłącza elektrycznego: 

§ 2 pkt.3 ust.l w/w Rozporządzenia - „zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność 
realizacji poszczególnych obiektów"
-budowa oświetlenia użytkowo-ewakuacyjnego

§ 2 pkt.3 ust.2 w/w Rozporządzenia - „wykaz istniejących obiektów budowlanych" istniejące instalacje 
budynku

§ 2 pkt.3 ust.3 w/w Rozporządzenia - „wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które 
mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi"
istniejące instalacje budynku

§ 2 pkt.3 ust.4 w/w Rozporządzenia -  „wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących 
podczas  realizacji  robót  budowlanych,  określające  skalą  i  rodzaj  zagrożenia  oraz  miejsce  i  czas  ich 
wystąpienia "
praca na wysokości powyżej 4 m.
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§ 2 pkt.3 ust. 5 w/w Rozporządzenia — „wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych"

- wykonywanie projektowanej instalacji będzie wykonywane w stanie beznapięciowym, a miejsce pracy 
na wysokości winno zostać odpowiednio przygotowane i zabezpieczone.
Pracownicy wykonujący te prace powinni przez dopuszczającego i  kierującego zespołem pracowników 
zostać zapoznani ze sposobem przygotowania miejsca pracy, ze wskazaniem występujących zagrożeń oraz 
z omówieniem sposobu wykonywania robót.

§  2  pkt.3  ust.6  w/w  Rozporządzenia  —  „wskazanie  środków  technicznych  i  organizacyjnych, 
zapobiegających  niebezpieczeństwom  wynikającym  z  wykonywania  robót  budowlanych  w  strefach 
szczególnego zagrożenia  zdrowia lub w ich sąsiedztwie,  w tym zapewniających bezpieczną i  sprawną 
komunikacja, umożliwiającą szybką ewakuacją na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń "

należy  dokonać  wygrodzenia  miejsc  pracy  przy  pracy  na  wysokości  stosować  się  do  obowiązujących 
przepisów dla prawidłowego i bezpiecznego prowadzenia prac należy zapewnić pracownikom stosowne 
do potrzeb: sprzęt, narzędzia oraz środki ochrony indywidualnej

Na podstawie w/w informacji Kierownik budowy jest obowiązany sporządzić przed rozpoczęciem budowy, 
planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia "planu bioz".

mgr inż Włodzimierz Kostro 
nr upr. 4045/Gd/89 
Pom. Okr. Izba Inż. Bud.  nr POM/IE/2274/01

Gdańsk, czerwiec 2011r
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6. Oświadczenie projektanta
Oświadczam,  że  niniejszy  projekt   instalacji  elektrycznych  wewnętrznych  pomieszczeń  M.O.P.S.  w 
budynku przy ulicy Modrzewskiego 2A w Gdańsku o tytule „ADAPTACJA POMIESZCZEŃ NA TERENIE MOPS 
W GDAŃSKU PRZY UL. MODRZEWSKIEGO 2A” został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami 
oraz zasadami wiedzy technicznej i jest kompletny z punktu widzenia celu.

mgr inż Włodzimierz Kostro 
nr upr. 4045/Gd/89 
Pom. Okr. Izba Inż. Bud.  nr POM/IE/2274/01

Gdańsk, czerwiec 2011r
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7. Zalecenia instalacyjne i eksploatacyjne
Przewody  układać  staranie  aby  nie  naruszyć  izolacji,  kable  prowadzić  jak  na  planach,  zachowując 
jednocześnie koordynację z innymi sieciami. Metalowe  części  szaf  i  skrzynek  połączyć  z  systemem 
połączeń  wyrównawczych  - uziomem technologicznym przy zachowaniu wymogów normy PN-IEC 60364. 
Całość  robót  należy  wykonać  zgodnie  z obowiązującymi  przepisami i   „Warunkami  Technicznymi 
Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-Montażowych” cz. V oraz Polską Normą.

8. Uwagi końcowe
Całość  robót  wykonać  według  niniejszego  opracowania  oraz  zgodnie  z  „Warunkami  Technicznymi 
wykonania i odbioru robót budowlano–montażowych” tom V – Instalacje elektryczne, a także zgodnie z 
Polską Normą.

Po  wykonaniu  robót  montażowych  należy  przeprowadzić  pomiary  skuteczności  ochrony  od  porażeń, 
oporności uziemień i sporządzić protokoły z w/w pomiarów.

9. Rysunki
Plan instalacji elektrycznych:
Instalacje elektryczne oświetleniowe wewnętrzne Rys. nr E-1
Instalacje elektryczne oświetleniowe zewnętrzne Rys. nr E-2
Instalacje elektryczne gniazdowe i p.poż Rys. nr E-3
Tablica rozdzielcza TG
Schemat ideowy zasilania Rys. nr E-4
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