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1. Inwestor i przedmiot opracowania

Inwestorem jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdansku, ul. Marynarki
Polskiej 134a. Przedmiotem jest projekt budowlano-wykonawczy przebudowy instalacji
elektrycznych dla Il etapu przebudowy budynku ustug socjalnych w Gdansku-
Wrzeszczu, ul. Kisielewskiego 12.

2. Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowig;:
- zlecenie Inwestora
- projekt architektoniczny
- obowigzujgce normy i przepisy
- uzgodnienia z Inwestorem
- wizja lokalna

3. Zakres opracowania

W zakres opracowania wchodza;
- catkowity demontaz instalacji w obszarze Il etapu
1 rozdzielnice dla obszaru Il etapu
- wewnetrzne linie zasilajgce
instalacja oswietlenia podstawowego
instalacja oswietlenia awaryjnego
instalacja gniazd wtykowych
instalacja sitowa zasilania kuchni
instalacja ochrony przepieciowej
instalacja wyrownawcza
instalacja odgromowa
instalacja ochrony od porazen
Projekt nie obejmuje zasilania i rozdzielnicy gtéwnej, ktére zostaty wykonane w |
etapie robot.

O~NO O WNE

4. Opis techniczny
4.1. Zasilanie w energie elektryczng

W | etapie rozbudowy wykonano ze ztgcza kablowego nowg wewnetrzng linie
zasilajgcg kablem YKY 4x35 mm? z odgatezieniem w RG dla ROM (Il etapu) kablem
YKY 5x35 mm?. Wykonano takze nowa rozdzielnice gtéwna i wytgcznik pozarowy.
Wewnetrzna linia zasilajgca zostata dobrana na tgczne obcigzenie Ps = 11,5 kW
(MOPS) + 24,0 kW (ROM) = 35,5 kW

Zapotrzebowanie mocy dla Il etapu: Pi[kW] kz
Po[kW]

Etap Il 34.0 0,70
23.8
Etap | 27,0 0.43

11,5
tacznie 61,0 0,58

35,3

Istniejgce zasilanie pokrywa zapotrzebowanie na energie elektryczng dla Il etapu.
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4.2. Pomiar energii

W zwigzku ze scaleniem instalacji w obu czesciach budynku, likwidacji ulegnie
istniejgca rozdzielnica ROM, a licznik energii nr 7502839 zostanie zdemontowany.
Catos$c¢ obcigzenia obiektu przejmie licznik zamontowany w rozdzielnicy RG. W
rozdzielnicy nalezy wymieni¢ istniejgce zabezpieczenie przelicznikowe 25A na
roztgcznik bezpiecznikowy R303 63A i wymienic licznik energii.

4.3. Rozdzielnice i linie zasilajgce

W istniejacej rozdzielnicy RG nalezy zamontowac za licznikiem roztgcznik
bezpiecznikowy z wktadkg 40A i przepig¢ na niego istniejgcy wlz YKY 5x35 do tablicy
ROM. Wiz ten zasila¢ bedzie nowg rozdzielnice TL/IRKS/RKM w szafie Univers ZP42S
Hager, wnekowej, w ktorej zlokalizowane bedg podliczniki dla wewnetrznych rozliczen
dla sal klubu seniora, swietlicy mtodziezy i dwoch mieszkan oraz zabezpieczenia
obwoddéw pomieszczen klubu i swietlicy. Z TL wyprowadzone zostang dwie linie
zasilajgce mieszkania, przewodem YDYZo 5x6 (750V) uktadanym pod tynkiem. W
mieszkaniach zainstalowane zostang rozdzielnice wnekowe z zabezpieczeniami
obwoddéw mieszkan. W rozdzielnicach zamontowany zostanie typowy osprzet
modutowy: ochronniki przepieciowe, roztgczniki izolacyjne, wytgczniki nadmiarowo-
pradowe i wytgczniki réznicowo-pradowe.

4.4. Oswietlenie podstawowe

W Swietlicach oswietlenie zrealizowane bedzie oprawami swietlowkowymi, w
mieszkaniach oprawami zarowymi. Instalacja przewodami YDYp 3x1,5 (750V) w tynku,
w $ciankach z ptyt GK w rurkach ochronnych peszla. Osprzet ELDA, wytaczniki na
wys. 1,1 m. W pomieszczeniach wilgotnych i na glazurze osprzet IP44. Z obwodow
oswietlenia zasilane bedg wentylatory w pomieszczeniach WC, zatgczane z
o$wietleniem, wytgczane z op6znieniem czasowym (uktad op6znienia w wentylatorze).
Oswietlenie dojscia do budynku przewidziano oprawami halogenowymi 150W
zatgczanymi czujkg ruchu z wbudowanym czujnikiem natezenia o$wietlenia

4.5. Instalacja oswietlenia awaryjnego

Nad wyjsciami z sal i WC i wyjsciami ewakuacyjnymi na korytarzu zainstalowac
oprawy oswietlenia ewakuacyjnego do pracy ciemnej z inwerterem z podtrzymaniem 2
godzinnym z autotestem. Instalacje do opraw wykona¢ przewodem YDYp 3x1,5
(750V). Podtgczenie bezposrednie. W czesci opraw korytarza zamontowac¢ moduty
awaryjne 1 godz. Podejscia do opraw przewodem YDYp 4x1,5 z zytg kontroli napiecia
sprzed wytacznika.

4.6. Instalacja gniazd wtykowych

Instalacje gniazd wtykowych wykonaé¢ przewodami YDYp 3x2,5 (750V) uktadanymi
w tynku, w Sciankach z ptyt GK w rurkach ochronnych peszla. Osprzet ELDA. Gniazda
montowac na wys. 0,3 m z wyjgtkiem opisanych inaczej, w pomieszczeniach
sanitarnych na wys. 1,4 m, w kuchniach i aneksach kuchennych 1,0 m. W
pomieszczeniach wilgotnych i na glazurze osprzet IP44.
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4.7. Instalacja sitowa zasilania kuchni elektrycznych

Zasilanie kuchni elektrycznych 9 kW wykonaé przewodami YDYZzo 5x2,5 (750V) pod
tynkiem. Podtgczenie kuchni bezposrednie przez puszke rozgatezng IP54.

4.8. Instalacja ochrony przepieciowej

Pierwszy stopien ochrony zrealizowano w rozdzielnicy gtéwnej R. W rozdzielnicach
przewidziano ochrone przepieciowg drugiego stopnia klasy C ochronnikami
DEHNguard.

4.9. Instalacja wyréwnawcza

W rozdzielnicy R zainstalowano gtéwng szyne uziemien wyréwnawczych (GSU). Od
GSU wykona¢ magistrale uziemien wyréwnawczych do tablicy TL/RKS/RKM
przewodem LY10 pod tynkiem. Do magistrali taczy¢ szyny PE, rury c.0., zimnej i
cieptej wody, gazu, metalowe rury kanalizacyjne, metalowg stolarke i inne metalowe
elementy konstrukcji budynku. Potgczenia wykonywac¢ przewodami LY6 i DY4. W
pomieszczeniach sanitarnych zaprojektowano instalacje miejscowych uziemien
wyréwnawczych przewodem DY4 uktadanym w tynku, taczaca do miejscowej szyny
wyréwnawczej rury cieptej i zimnej wody, c.o. , metalowe wanny i brodziki, zgodnie z
wymaganiami PN-IEC 60364-7-701.

4.10. Instalacja odgromowa

Ochrone odgromowa zaprojektowano zgodnie z PN-IEC 61024-1 oraz PN/E-05003
ark. 01 02.
Zwody poziome nienaprezane na dachu i przewody odprowadzajace wykonac pretem
stalowym ocynkowanym o $r. 8 mm. Przewody odprowadzajgce uktadac¢ w rurkach
RVS pod elewacjg budynku. Ztgcza kontrolne umiesci¢ w zamykanych wnekach (np.
puszki GALMAR) w scianie budynku. Z instalacja potaczy¢ wszystkie metalowe
elementy dachu. Utozy¢ uziom otokowy Feoc 30x4 na gtebokosci 0,6 m i potagczy¢ go
z istniejgcym uziomem otokowym.

4.11. Instalacja ochrony od porazen

Dodatkowg ochrong w sieci zasilajgcej jest samoczynne wytgczenie zasilania w
ukfadzie TN-C, a w instalacji wewnetrznej TN-S. Zabezpieczenie poszczegdlnych
obwodow zrealizowano poprzez nadmiarowe wytaczniki instalacyjne i wytgczniki
réznicowo-pragdowe o pradzie wytgczalnym 30 mA. Obudowy urzadzen elektrycznych
i kotki ochronne gniazd wtykowych taczy¢ poprzez zyty ochronne przewodow koloru
zielono-zéttego, z szyng ochronng PE w tablicach rozdzielczych.

4.12. Zarzadzenia i przepisy

2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12.04.2002 w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.
75/2002, poz.690 oraz Dz.U. 33/2003, poz.270 i Dz.U. 109/2004 poz.1156)

3. Dz.U.00.106.1126 USTAWA z dn. 7 lipca 1994 Prawo Budowlane (tekst
jednolity)

4. Dz.U.93.55.250 USTAWA z dn. 3 kwietnia 1993 o badaniach i certyfikaciji

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

Dz.U. 00.5.53 ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z d. 9 listopada 1999 w
sprawie wykazu wyrobow wyprodukowanych w Polsce, a takze wyrobéw
importowanych do Polski po raz pierwszy, mogacych stwarzac zagrozenie albo
stuzacych ochronie lub ratowaniu zycia, zdrowia lub srodowiska, podlegajacych
obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczenstwa i oznaczania tym znakiem
oraz wyrobéw podlegajacych obowigzkowi wystawiania przez producenta
deklaracji zgodnosci.

PN-IEC-60364 arkusze 1, 3, 4 (41,42,43,442,443,444,45,46,47,473,481,482), 5
(51,52,523,53,534,537,54,548,559,56), 6 -61, 7 (701,706,714) — Instalacje
elektryczne w obiektach budowlanych

PN-EN 12464-1 — Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy cz.1 Miejsca
pracy we wnetrzach

Rozporzadzenie MSWIA z dn.21.04.2006 w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 80/06 poz.563)
Przepisy Budowy Urzadzen Elektrycznych — wyd. IV z 1997 r.

PN-IEC 60439 —Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe

PN-86/E-05125 — Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa

N SEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa

PN-86/E-05003/01,03,04 — Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.
Zasady ogOlne

10. PN-IEC 61024-1, 1-1,1-2 - Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.
Zasady ogOlne

PN-EN 1838 — Zastosowanie o$wietlenia. O$wietlenie awaryjne
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 17.09.1999 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz.U. 80/99 poz.912

PN-88/E-08501 — Urzadzenia elektryczne. Tablice i znaki bezpieczenstwa
Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych. Cz. D: Roboty
instalacyjne. Zeszyt 2: Instalacje elektryczne i piorunochronne w budynkach
uzytecznosci publicznej — wyd.JTB 2004
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5. Obliczenia
5.1. Bilans mocy
Mieszkanie dwuosobowe z kuchnig elektryczng: Pi = 9,0 + 2x1,0 = 11,0 kW

Moc zainstalowana [kW] kz Moc
szczytowa [kW]
|. Swietlice
Oswietlenie 2,0 0,8
1,6
Gniazda wtyk. 8,0 0,3
2,4
[l. Mieszkania
2 mieszkania 2 0s. z kuchnig el. 22,0 0,9
19.8
Razem etap |l 34,0 0,70
23.8
Etap | 27,0 0,43
115
tacznie 61,0 0,58
35.3

5.2. Dobor przewodow
Obcigzalnos¢ wg PN-IEC 60364-5-523-2001:

Tablica TL/RKS/RKM

Po=23,8kW cosfi=0,9 lo=38,2 A Zabezpieczenie przedlicznikowe
D 02 40A

Kabel YKY 5x35 ukfadany pod tynkiem w $cianie ceglanej, sposéb C
Obcigzalnos¢ pradowa dtugotrwata Id = 119 A

Warunek lo<In<Id In x kpg < 1,45 x Id x
kg

38,2<40<119 40x1,75=70<1,45x119x1=172,5 warunki
spetnione
Mieszkanie

Po=11,0kw cosfi=0,9 lo=17,7 A Zabezpieczenie przedlicznikowe
D 02 25A

Dobrano przewdd YDYZzo 5x6 uktadany pod tynkiem i w rurze RVS na scianie
murowanej.
Sposéb utozenia B2 Obcigzalnos¢ pradowa dtugotrwata Id = 34 A

Warunek lo<In<Id In x kpg < 1,45 X

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Id x kg

17,7<25< 34 25x1,75=43,8<1,45x34x1=49,3 warunki
spetnione

Obcigzalnosci diugotrwate przewodow i prady zadziatania zabezpieczen spetniajg
warunki okreslone w normie PN-IEC 60364-4-43.

Obliczenia dla pelnego obcigzenia obiektu, spadkdw napiecia i skutecznosci ochrony
wykonano w projekcie | etapu przebudowy z 2004 r.

5. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane zm. Dz.U. 03.80.718. art. 21a;

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie
informacji dotyczacej

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Dz. U.

03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003kr.

1. Zakres rob6t dla zamierzenia budowlanego w zakresie instalacii
elektrycznych oraz kolejnos¢ realizacji poszczegoélnych obiektow

Projektowana inwestycja polega na wykonaniu nowej instalacji elektrycznej w
przebudowywanych pomieszczeniach budynku ustug socjalnych przy ul.
Kisielewskiego 12 w Gdansku zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i standardami.
Projektowane roboty polegajg na:

- demontazu rozdzielnic, osprzetu i opraw

- rozbudowie istniejgcej i montazu nowych rozdzielnic

- wykonaniu wewnetrznych linii zasilajgcych

- wykonaniu wewnetrznych instalacji elektrycznych

- wykonaniu instalacji odgromowej

- wykonaniu badan i pomiaréw

1.1 Przygotowanie miejsca pracy

1.2 Odtgczenie wewnetrznej linii zasilajgcej w rozdzielnicy R

1.3Demontaz instalaciji

1.4 Montaz instalacji podtynkowej

1.5Montaz wewnetrznych linii zasilajacych do mieszkan

1.6 Montaz rozdzielnic

1.7 Rozbudowa rozdzielnicy gtébwnej R
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1.8 Montaz osprzetu i opraw
1.9 Montaz instalacji uziemien wyréwnawczych i odgromowej
1.10 Wykonanie niezbednych préb i pomiaréw
1.11 Zatgczenie zasilania dla przebudowywanych pomieszczen
2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
1 budynek
4 sieci zewnetrzne podziemne: woda, kanalizacja, sie¢ telefoniczna, sieé¢
elektryczna
3. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére mogq stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi

- istniejgce podziemne sieci elektryczne

4. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozenh wystepujgcych podczas

realizaciji
rob6t budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i
czas ich
wystapienia:
- odtaczenia i przetagczenia w rozdzielnicach— zagrozenie porazeniem
pradem
- demontaze: — zagrozenie porazeniem prgdem
- instalacja odgromowa — praca na wysokosci pow. 4 m
- uruchomienie instalacji, proby i pomiary — zagrozenie porazeniem
pradem

4.1 Roboty, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegOlnie wysokie

ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdélnosci
przysypania ziemig

lub upadku z wysokosci:

a) roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad
5m

- nie wystepuja

b) roboty wykonywane w czynnych zakfadach:
wykonywanie instalacji w czynnym obiekcie:
5 montaz wewnetrznych linii zasilajacych i ich wigczenie w rozdzielnice -
praca przy czynnych urzadzeniach elektrycznych.
6 uruchomienie instalacji, préby i pomiary — praca przy urzadzeniach pod
napieciem

4.2. Roboty, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji
chemicznych lub czynnikow
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:
- nie wystepuja
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4.3. Roboty stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym:
- nie wystepujg

4.4. Roboty prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:

- nie wystepujg

4.5. Roboty stwarzajgce niebezpieczenstwo utoniecia pracownikéw:
- nie wystepujg

4.6. Roboty prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:
- nie wystepujg

4.7. Roboty wykonywane przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii
napowietrznych - roboty
przy budowie, remoncie i rozbiérce torowisk:

- nie wystepujg

4.8. Roboty w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza;
- nie wystepujg

4.9. Roboty wymagajgce uzycia materiatow wybuchowych:
- nie wystepujg

4.10. Roboty przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych,
ktorych masa
przekracza 10t:

- nie wystepujg

4.11. Wykonywanie wykopow o $cianach pionowych o gtebokosci wiekszej niz
1,5m
nie wystepuje

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych.

11 do prac budowlanych zwigzanych z realizacjg instalacji zatrudnione sg
wyspecjalizowane firmy, ktére zatrudniajg pracownikéw przeszkolonych w
zakresie wykonywanych robét. Kierownik rob6t musi posiada¢ uprawnienia
budowlane do kierowania robotami w zakresie instalacji elektrycznych,
pracownicy uprawnienia SEP do pracy przy instalacjach elektrycznych.
Kierownik robot przed przystapieniem do prac powinien przypomniec¢ o
obowigzkach wynikajacych z przepiséw BHP, sprawdzi¢ odziez i
wyposazenie pracownikow oraz aktualne badania lekarskie i przeprowadzié
instruktaz obstugi maszyn i urzadzen wykorzystywanych do robét..

5.6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonanych robot:
12 prace wykonuje firma specjalistyczna
14 budowe wyposazyC¢ w sprzet p.poz.
17 oznaczyc¢ strefe, w ktérej moze wystgpi¢ zagrozenie
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19 pracownikow wyposazy¢ w srodki ochrony osobistej: odziez i obuwie
ochronne, $rodki ochrony konczyn, gtowy, twarzy, oczu i uktadu
oddechowego

21 przy pracy na wysokosci pracownika wyposazy¢ w sprzet zabezpieczajgcy
przed upadkiem

- prace przy urzadzeniach elektrycznych prowadzi¢ w stanie

beznapieciowym, podtgczenia
do ztaczy energetycznych wykonywaé¢ bezwzglednie przy odtgczonym

napieciu pod
nadzorem stuzb energetyki zgodnie z obowigzujaca instrukcjg eksploatacii i
zasadami BHP.

Opracowat mgr inz. Jerzy Zmurkiewicz
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