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A. Plan wydawniczy

1. Projekt budowlano-wykonawczy termomodernizacji budynku wraz z wiatg
2. Projekt budowlano-wykonawczy modernizacji wentylacji

3. Projekt budowlano-wykonawczy instalacje elektryczne

4, Kosztorys

lopracowania projektowe zawierajg specyfikacje i przedmiary/

WARSZTAT ARCHITEKTURY™ Matgorzata Opiota  81-844 Sopot, ul. Armii Krajowej 85/1 tel.+48 58 550 2082 e-mail: info@oate.pl



Projekt Termomodernizacii i usprawnienie wentylacji wraz z wiatg w budynku MOPS Gdansk, ul. Marynarki Polskiej 134a  ARCH. PBW

4

B. Opis techniczny

1 Cel opracowania.

Celem opracowania jest poprawienie warunkéw pracy w budynku potozonym w Gdansku przy ul.
Marynarki Polskiej 134a w cze$ci zajmowanej przez MOPS-gj, jest to cze$¢ administracyjna obiektu

oraz poprawienie estetyki catego obiektu — wykonanie elewacji wg nowego projektu kolorystyki jak

rowniez wykonanie obliczen termomodernizacji obiektu /dotyczy tylko czesci zajmowanej przez MOPS/.

1.1 uczynnienie wentylacji w budynku

1.2 wykonanie obliczen termoizolacyjnych dla catego obiekiu zgodnie z wymaganiami

obowigzujacych przepisow
1.3 wykonanie projektu elewacji uwzgledniajacych obliczenia
1.4 uporzadkowanie wejs¢ do budynku pod wzgledem bezpieczenstwa

1.5 zaprojektowanie wiaty na rowery i dla palaczy dla pracownikow MOPS-ej os trony potnocne;

2 Podstawa opracowania

2.1 Dokumentacja projektowa : Przebudowa i Modernizacja Budynku MOPS w Gdarisku wykonana

przez VIRGO Studio Projektowe arch. Jacek Kowalczuk 1996 — dokumentacja powykonawcza

2.2 Projekt architektoniczno-budowlany: Rozbudowa Budynku MOPS wykonana przez

Miastoprojekt Sp. z 0.0. Gdansk arch. Stawomira Kmieciak — marzec 2003 /zrealizowany

czesciowol.
2.3  Wizja lokalna w terenie
2.4 Inwentaryzacja dla celéw projektowych

2.5 Dokumentacja fotograficzna

3 Opis stanu istniejacego

Istniejacy obiekt budowlany to budynek dwukondygnacyjny, czesciowo podpiwniczony, dach ptaski,
powierzchnia zabudowy: 542,02 m2 w tym cze$¢ budynku zajmowana przez OPEC o powierzchni

zabudowy: 165,37m2.,

Budynek zostat wybudowany w latach 70-tych ubiegtego wieku, znajduje sie z dobrym stanie
technicznym. Konstrukcja budynku tradycyjna, uktad poprzeczny. Stropy gestozebrowe, stropodach

niewentylowany — ptyty panwiowe kryte papa. tawy fundamentowe zelbetowe monolityczne.

Wysoko$¢ kondygnacji naziemnych netto: parteru 2,53, | pietra zmienna 2,50 do 2,70; schody

wewnetrzne monolityczne, Zelbetowe. Stolarka okienna oraz drzwi wejsciowe z PCV. Rynny i rury

spustowe z blachy ocynkowane;.
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Budynek zostat wyremontowany okoto 10 lat temu, ocieplony z zewnatrz /cze$¢ zajmowana przez
MOPS-¢ej/, stolarka okienna wymieniona na PCV, wewnatrz wyremontowano posadzki i wymieniono
stolarke drzwiowa.

Teren otaczajacy w wiekszej cze$ci utwardzony: przed wejsciami do obiektu /cz. adm./ chodniki z kostki
betonowej, nawierzchnia asfaltowa i wylewana z betonu, wejscia do cze$ci technicznej i OPEC z
terenu, zielen wysoka drzewa i krzewy ozdobne oraz trawniki. Od strony potudniowej podjazd do
kondygnacji sutereny /obecnie zaplecze konserwatora/. Na terenie znajdujg sie istniejace sieci:

gazowa, telefoniczna, wod-kan. i cieptownicza.

3.1 Otoczenie obiektu — ocena stanu technicznego.

Schody wejéciowe do czesci administracyjnej budynku /MOPS/ wykonczone oktadzing z ptytek
gresowych nie spetniajg wymogu antyposlizgowo$ci, natomiast pochylnia dla niepetnosprawnych ma
niewlasciwe parametry —jest za szeroka oraz zaopatrzona w jednostronny pochwyt.

Mur oporowy od strony potnocnej wylewany z betonu pomiedzy stupkami murowanymi z cegly jest w
ztym stanie technicznym, posiada korodujace zbrojenie i widoczne peknigcia oceniany jest jako
przeznaczony do rozbiorki. Natomiast murki oporowe wjazdu do cze$ci zaplecza technicznego
wykonane z cegty posiadajg znaczne ubytki , wymagajq rozbidrki i wykonania od podstaw.

Opracowania projektowe muréw wykraczajg poza zakres niniejszego opracowania.

3.2 Elewacja — ocena stanu technicznego

Budynek wzniesiono w latach 70-tych ubiegtego wieku, $ciany zewnetrzne murowane o gr. 38 c¢cm
pokryte tynkiem mineralnym — zachowanym w cze$ci uzytkowanej przez OPEC sg w stosunkowo
dobrym stanie. W cze$ci uzytkowanej przez MOPS-gj wykonano docieplenie elewacji warstwg
styropianu gr. 5 cm oraz otynkowano budynek tynkiem akrylowym na siatce. Obecnie obserwuje si¢
odspojenie tynku od styropianu /pobrane probki w miejscach ubytkow wykazujg brak przyklejenia siatki
do styropianu, a badanie tynku w polach wykazuje odspojenie styropianu od pierwotnego tynku.
Ponadto warstwa cokotowa pokryta oktadzing ceramiczng jest na znacznych partiach odspojona od
podioza, czeSciowo uszkodzona mechanicznie.

Budynek w klasie ,C” odpornosci pozarowej kategoria zagrozenia ludzi ZL III.

3.3  Wentylacja w obiekcie
W obiekcie znajduje sie wentylacja grawitacyjna niepetna /nie wszystkie pomieszczenia objete sq
wentylacja/, ponadto na dachu budynku zainstalowane sg dwa wentylatory wentylacji wyciggowe;j,

jeden z rejonu sali konferencyjnej, drugi z rejonu sanitariatow. Urzadzenia te sg nieczynne.
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Pomieszczenia biurowe, szczegoinie w kondygnaciji | pietra posiadajg zdecydowanie niewystarczajacg

wentylacje, nieczynng w okresie letnim. Natomiast wentylowane sg korytarze.

4 Dokumentacja fotograficzna
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5.1
5.1.1
5.1.1.1

5.1.1.2

5.1.1.3

5.1.2

5.1.3
5.1.3.1
5.1.3.2
5.1.3.3
5.1.3.4
5.14

5.2
5.2.1

Rozwiazania projektowe

Otoczenie budynku

Wejscie do budynku

Projektuje sie wymiane posadzki na schodach wejsciowych na ptytki granitowe promieniowane
,otrzegom’- gr. 2cm na warstwie podktadu cementowego gr. 2cm.

Projektuje sie uzupetnienie podjazdu dla niepetnosprawnych o drugi pochwyt ze stali nierdzewnej
osadzony w murku betonowym wylewanym na budowie.

Mur istniejacy po usunieciu ptytek gresowych i uzupetnieniu wg rys. szczegotowego nakry¢ od gory
ptytkami z granitu polerowanego ,Strzegom” gr. 2cm, Sciany wykonczy¢ tynkiem granulowanym
identycznym jak w pasie cokotu na budynku;

Wiata na rowery i dla palaczy

W czesci potnocnej przy Scianie budynku projektuje sie wykonanie wiaty na rowery i dla palaczy o
powierzchni 10,00 m2 kazda. Wiaty wykona¢ w systemie wiat ze sklepieniem tukowym PROCITY nr
kat.: 529040 i 529041, na indywidualne zaméwienie /czeSciowa rezygnacja z wypetnienia Scianek
zewnetrznych, dodatkowa furtka/, obie wiaty potaczone sg furtkg zamykang na zamek patentowy, oraz
zblizone do $ciany budynku i muru — dostep tylko dla pracownikéw MOPS-gj. Kolor szary profity.
Scianki boczne wykonane ze szkta wzmocnionego gr. 8mm, zadaszenie z przezroczystego poliweglanu
komorowego gr. 6 mm. Wiata posadowiona na wtasnym prefabrykowanym fundamencie 40 x40 c¢cm
gtebokos$¢ 60 cm 12 szt. prefabrykatéw. Posadzka na terenie wiaty wykonana z polbruku gr. 6 cm, na
podsypce piaskowej stabilizowanej cementem. Polbruk w kolorystyce i ksztatcie dobra¢ do istniejacego

bruku betonowego.

Wyposazenie wiaty.

bramka DECO dla motoréw PROCITY — ocynkowana, gatka czarna nr kat 207500 1 szt.
stojak rowerowy dwupoziomowy 6 miejsc PROCITY nr kat. 204700 2 szt.
tawka LUGANO PROCITY /na ptytach gatka agora siedzisko 148 cm/ nr kat 299171 2 szt.
kosz z popielniczkg /@ 250, h 650, RAL 7016/ nr kat. 208027 2 szt.

Przy narozu potnocno- zachodnim budynku osadzi¢ stupek zabezpieczajacy budynek przed

uszkodzeniem mechanicznym ruchu kotowego /brak kraweznika/.

Uczynnienie wentylaciji

Wspomaganie mechaniczne
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Uczynnienie wentylacji polega na zainstalowaniu wentylatorow wyciggowych na dachu na istniejgcych
kanatach i nadaniu powietrzu wymuszonego obiegu z mozliwoscig regulacji i zmniejszenia ilosci

wymienianego powietrza poza godzinami pracy. zaktada sie na maksymalnych obrotach pracy

urzadzen 1 krotng wymiang, jednak minimalnie nie mniej niz 15% tej ilosci.

Przyjeto do obliczen 50 oséb w catym budynku, w poszczegdinych pomieszczeniach administracyjnych

maksymalnie 5 m2 na osobe, w sali konferencyjnej do 20 0séb.

5.2.2 Doprowadzenie $wiezego powietrza do pomieszczen administracyjnych.

W celu zapewnienia doptywu powietrza do pomieszczen projektuje sie osadzenie w istniejacej stolarce
PCV nawiewnikow higrosterowalnych aereco EMM751 biaty lub innych o nie nizszych parametrach.

Instalacja w gornej czesci o$cieznicy okna, po jednym na pomieszczenie.

5.2.3 Dodatkowe usprawnienia

W pomieszczeniach biurowych nie podtaczonych do wentylacji grawitacyjnej nalezy wykonac przebicia
do pomieszczen sasiednich o analogicznej funkcji. W pomieszczeniach, ktorych wentylacja jest
wyprowadzona poprzez $ciane zewnetrzng nalezy zainstalowaC wentylator mechaniczny wigczany

tacznie z wiacznikiem o$wietlenia. W pomieszczeniu sekretariatu nr 1.7 nalezy wykona¢ nowy kanat

wentylacyjny w celu podtgczenia do wentylacji wyciggowe;.

5.24  Sala konferencyjna

W sali konferencyjnej projektuje sie doprowadzenie $wiezego powietrza z zewnatrz przez czerpnie
umieszczong w $cianie zewnetrznej, i po ogrzaniu rozprowadzenie pod sufitem kanatami. Projektuje sie
obudowe kanatéw — sufit podwieszany: $cianka podwieszona do sufitu z ptyty g-k gr. 12,5 mm na

systemowym ruszcie stalowym i sufit modutowy, kasetonowy 60x60 rozbieralny z wetny minerainej w

kolorze biatym.

5.2.5 Nasady wentylacyjne

Na dachu podmurowac istniejace kominy na wys. 25 cm , wykona¢ ocieplenie 10 cm styropianu i

obmurowac je bloczkami betonowymi na gr. 6 cm

5.3  Termomodernizacja

5.3.1 W wyniku przeprowadzonych obliczen wspdtczynnika E stwierdzono, iz minimalne grubosci warstw

dociepleniowych w budynku wynosza;

- $ciany zewnetrzne 20 cm wetna mineralna lub styropian
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stropodach 20 cm wetna mineralna lub styropian

posadzki na gruncie 5 cm styropian

UWAGA Umowa na wykonanie niniejszego opracowania nie przewiduje wykonania projektu

docieplenia stropodachu, tym niemniej ze wzgledéw technologicznych i logicznej kolejno$ci wykonania

prac nalezy w pierwszej kolejnosci wykona¢ prace zwigzane z dociepleniem stropodachu poniewaz

wykonanie ich w pozniejszym terminie po wykonaniu elewacji i osadzeniu wentylatorow spowoduje

konieczno$¢ rozbidrek juz wykonanych prac.

5.3.2  Projektowane docieplenie

Budynek projektuje ocieplic w czesci administracyjnej, w czesci zajmowanej przez wezet wymiennika

ciepta nie przewiduje sie docieplenia w zadnej warstwie. Na granicy obu stref uzytkowych, przyjmuje

sie, ze wystepuje naddatek ciepta ze strony wymiennika ciepta. Projektuje sie wykonanie docieplenia:

Sciany zewnetrzne budynku styropian gr. 20 cm

$ciana zewnetrzna wschodnia budynku ~ wetna mineralna gr. 20 cm

/ze wzgledu na zblizenie do sasiada, budynek mieszkalny ZL IV w odlegto$ci
mniejszej niz 8 m/,

$ciany zewnetrzne fundamentowe styrodur gr. 8 cm

/do wysokosci okoto 50 cm nad terenem i 100 cm ponizej - patrz elewacje/
stropodach styropian gr. 20 cm pod warstwg

dociskowag z betonu gr. 6 cm

5.3.3  Posadzki na gruncie winny by¢ docieplone warstwa styropianu grubo$¢ 8 cm.

5.3.4  Kolejnos¢ wykonywania prac termomodernizacyjnych:
5.3.4.1 Stropodach

5.34.11
5.34.1.2

53413

53414
534.15
5.34.16
5.34.1.7
5.34.1.8

wykonanie ekspertyzy konstrukcyjnej w tym odkrywki uwarstwien i zbrojenia ptyt panwiowych

rozebranie istniejgcych uwarstwien na dachu nad konstrukcjg na czesci budynku zajmowanej przez

MOPS

podniesienie Swietlikow na dachu o 25 cm na podmurowaniu z bloczkéw betonowych h=25 cm gr.

12 cm
podmurowanie kominéw wentylacyjnych o 25 cm

ocieplenie kominéw 10 cm styropian i obmurowanie bloczkami betonowymi 6¢cm

wykonanie zakoniczenia docieplenia na $ciance z bloczkéw betonowych gr. 12 cm wosi 5iB

nowe uwarstwienia wg zestawienia

nowe opierzenia dachu (gzymsy i zakorczenia $cian) z blachy stalowej powlekane;

WARSZTAT ARCHITEKTURY™ Malgorzata Opiota

81-844 Sopot, ul. Armii Krajowej 85/1 tel.+48 58 550 2082 e-mail: info@oate.pl



Projekt Termomodernizacii i usprawnienie wentylacji wraz z wiatg w budynku MOPS Gdansk, ul. Marynarki Polskiej 134a  ARCH. PBW 10

STROPODACH UWARSTWIENIA ISTNIEJACE

. papa termozgrzewalna 2x istniejgca

. NIEZNANE WARSTWY STROPODACHU

. strop ptyty panwiowe o rozpietos¢ 600 cm
. tynk wap-cem

. strop podwieszany g-k 1,25 cm na ruszcie stalowym

STROPODACH UWARSTWIENIA PROJEKTOWANE — wykonac po rozbiérce gornych uwarstwien istniejgcych

na stropie konstrukcyjnym.

5.34.2

5.34.3
5.34.4
5.34.5

5.34.6

5.34.7

5348

5.34.9

5.34.10

. papa termozgrzewalna 2x NRO na zagruntowanym podtozu
. szlichta cementowa gr. 6 cm

. styropian twardy gr. 20 cm

. folia 1x paroizolacja

. wyréwnanie stropu gr. 0,5 cm

. strop istniejacy ptyty panwiowe rozpietos¢ 600 cm

. tynk wap.-cem. istniejacy lub strop podwieszany g-k 1,25 cm na ruszcie stalowym

Elewacja

W projekcie dobrano tynki silikonowe firmy sto — zastosowa¢ wg projektu lub inne o nie nizszych
parametrach.

zdjecie istniejgcego ocieplenia z elewacji gr. 5 cm

montaz balustrad zewnetrznych

wymiana plyty z poliweglanu komorowego gr. 6mm bezbarwnego przezroczystego na istniejgcych
daszkach nad wejsciami do budynku

natozenie ocieplenia metoda lekkg na styropianie 20 cm / elewacja wschodnia — wetna mineralna/
tynk silikonowy baranek K 0,2 w kolorze wg projektu kolorystyki

boniowanie na elewacji gr. 3 cm ( w tym natoZenia boniowania na skrzynkach rolet zewnetrznych)
tynk silikonowy baranek K 0,3

oraz tynk granulki w pasie cokotowym i miejscowo na elewacji docieplenie $ciany fundamentowej na
gt. 1 m ponizej poziomu terenu,

montaz opraw o$wietleniowych zagtebionych w tynku i natynkowych
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5.3.4.11 istniejacq konstrukcje stalowa, kraty zewnetrzne oraz drzwi w cze$ci technicznej /pom. konserwatora
i wymiennika ciepta/ oczysci¢, zabezpieczy¢ antykorozyjnie i malowac 2x farba nawierzchniowg wg
kolorystyki elewacji.

5.3.4.12 na czeSci nieocieplanej oczysci€ i przeszlifowac istniejacy tynk po czym natozy¢ warstwy tynku na
siatce bez warstw ocieplajacych.

5.3.4.13 elementy stalowe: kraty, konstrukcje daszkéw nad wejsciami zabezpieczy¢ antykorozyjnie i malowaé
dwukrotnie lakierem nawierzchniowym w kolorze wg kolorystyki

5.3.4.14 opierzenia gzymsow, parapety, rynny i rury spustowe wykona¢ z blachy stalowej gr. 0,7 mm
powlekanej w kolorze jak na elewacjach

5.3.4.15 utozy¢ opaske wokdt budynku z ptyt betonowych w kolorze czerwonym 50x50;

UWAGA:
1. PRZED WYKONANIEM PRAC TERMOMODERNIZACYJNYCH NA DACHU BUDYNKU NALEZY
WYKONAC EKSPERTYZE KONSTRUKCYJNA POLEGAJACA NA OKRESLENIU:
a. NOSNOSCI STROPODACHU - WYKONAC ODKRYWKI W CELU OKRESLENIA
ZBROJENIA /BRAK DANYCH CO DO TYPU PLYT/
b. ISTNIEJACYCH UWARSTWIEN - BRAK DOKUMENTACJI, NALEZY WYKONAC
ODKRYWKE,
A NASTEPNIE WYKONAC OBLICZENIA KONSTRUKCYJNE POD PROJEKTOWANE
OBCIAZENIA
2, PO REALIZACJI TERMOMODERNIZACJI KONIECZNE JEST WYKONANIE KRYZOWANIA NA
INSTALACJI C. 0. PRZED NOWYM SEZONEM GRZEWCZYM
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Rodzaj i elementy systemu ociepleniowego na styropianie

Zatozono zastosowanie systemu ocieplenia metoda bezspoinowg BSO zgodnie z INSTRUKCJIA I.T.B.
Nr 334/2004 ,Bezspoinowy system ocieplania $cian zewnetrznych budynku”, ,Wytycznymi
wykonywania, oceny i odbioru robét elewacyjnych z zastosowaniem zewnetrznych zespolonych
systeméw ocieplania $cian” wydanymi przez STOWARZYSZENIE NA RZECZ SYSTEMOW
OCIEPLENIOWYCH.

Metoda BSO zastosowana do ocieplenia opracowywanego budynku, polega na umocowaniu, do istniejgcych
Scian od strony zewnetrznej, warstwy izolacyjnej — ptyt styropianu — przymocowanych do podtoza za pomocg
zaprawy klejacej i tacznikow mechanicznych, nastepnie potozeniu na nich warstwy z zaprawy klejacej zbrojone;
tkanina szklang i warstwy tynku cienkowarstwowego silikonowego o grubosci min. 1,5 mm

Wszystkie materialy i wyroby zastosowane do prac ociepleniowych musza by¢ zgodne z wiw Aprobata
Techniczng tzn. Aprobata Europejska, Aprobata Techniczna ITB oraz Certyfikat Zgodnosci z Aprobata.

Wymagane parametry techniczne fizyko- mechaniczne okre$lone wartosciami brzegowymi dla podstawowych

komponentéw materiatowych systemu wraz z opisem:

ZAPRAWA KLEJACA POD STYROPIAN

Zaprawe uzyskuje sie przez zarobienie wodg fabrycznie przygotowanej suchej mieszanki spoiw mineralnych z
dodatkiem spoiw polimerowych i wypetiaczy. Zaprawa powinna by¢é odporna na wystepowanie rys
skurczowych (po 28 dniach) w warstwie o grubos$ci = 8 mm oraz charakteryzowac sie przyczepno$¢ zaprawy
mierzonej (MPa) w stanie powietrzno-suchym do betonu = 0,7a do styropianu = 0,1. Na ptyty mozna natozy¢
metodg w zalezno$ci od stanu podtoza: wstepnie gruntujemy styropian klejem, przy nierbwnym podtozu +1 cm
,mase klejaca nalezy nanie$¢ w sposdéb punktowo — krawedziowy - wokoto ptyty wzdtuz jej krawedzi jako 3-4cm
pas klejacy oraz natozy¢ dodatkowo 6 punktow klejacych o Srednicy ok.10cm w ptaszczyznie piyty.

PLYTY IZOLACYJNE STYROPIANOWE

Piyty izolacyjne ze styropianu zgodnie z wymogami normy Deklarowane wtasciwosci to ; naprezenie sciskajace
przy 10% odksztatceniu wzglednym klasy CS(10) o tolerancji >=40 kPa i wytrzymatoSci na rozcigganie
prostopadle do powierzchni czotowych klasy TR o tolerancji >= 15 kPa, deklarowany wspotczynnik
przewodzenia ciepta Ap <=0,037 W/(mK) o deklarowanym wspdtczynniku oporu dyfuzyjnego, MU =1. Ptyty
izolacyjne przykleja sie pasami od dotu do géry, po uprzednim przymocowaniu aluminiowej listwy startowej lub

zastosowanie listwy kapinosowej. Wykonczenie styku ptyty z innym materiatem budowlanymi np.( okapniki lub
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elementy state musi by¢ wykonane poprzez szczeline pofgczeniowg wypetiong taSma uszczelniajgca z
impregnowanej gabki lub listwy).

Na cokole i ponizej poziomu terenu zastosowac ptyty hydrofobowe styropianowe o obnizonej chtonno$ci wody
rodzaju hydropian EPS P (twardy) typu ARBET.

LACZNIKI MECHANICZNE z trzpieniem stalowym

Ptyty dodatkowo mocowane do Sciany za pomocg specjalistycznych tacznikow wkrecanych typu Ejot STR8U
Sruba z gniazdem Torx 40 potgczong koszulkg poliamidowa (speczenie w trakcie montazu) w Srednicy talerzyka
dociskowego @ 70 posiadajgca kontrole poprawno$ci kotwienia. tacznik mechaniczny w ilosci

6szt/m?

MASA ZBROJACA

Mase zbrojong typu Sto levell uni nalezy wykonywac na odpylonych po przeszlifowaniu ptyt. Warstwa zaprawy
na pltytach powinna mie¢ grubo$¢ 4-5 mm i powinna by¢ masg zbrojona z mikrowtoknami, do aplikacji w
temperaturze otoczenia i podioza:+1°C < t < +25°C, odporna na wytrzymato$¢ na $ciskanie po 28 dniach
10N/mm2 i 0 module wytrzymato$ciowym E po 28 dniach do 8000N/mma2.

Mase zbrojong nalezy wykonywac w jednej operaciji, rozpoczynajac od géry Sciany.

SIATKA ZBROJACA DO ZATOPIENIA w masie klejacej

Siatka zbrojgca z wtokna szklanego impregnowana przeciwalkalicznie, 0 wysokiej wytrzymatosci na rozcigganie
i deformacje ksztattu. Wielko$¢ oczek 6x6mm o splocie gazejskim o ciezarze powierzchniowy = 165 g/m2.
Siatke nalezy wcisng¢ w mase zbrojeniowg za pomocg pacy ze stali nierdzewnej, wyszpachlowa¢ do uzyskania
rownej powierzchni. Siatka musi by¢ catkowicie zatopiona w masie zbrojacej, nie powinna przeswitywac ani
wystawac z masy. Styki siatki uktada¢ na zaktad 10cm, w naroznikach powinna by¢ wywinieta na szer. 15cm na
Sciane sasiednig. W narozach otwordw okiennych i drzwiowych nalezy wykona¢ zbrojenie diagonalne (min.
paski 20x40 cm) — Patrz detal.

MASA TYNKARSKA Silikonowa

Przed natozeniem tynku zaleca sie zagruntowanie podtoza przy pomocy. Tynk silikonowy krzemoorganiczny na
bazie zywic silikonowych) o fakturze baranka, nalezy nanosi¢ na grubo$¢ 1,5mm metodg natrysku. Masa
tynkarska powinna by¢ przygotowana do aplikacji w temperaturze otoczenia i podtoza:2 +5°C - dla wers;ji
standardowej, +1°C <t < +10°C, (wilgotno$¢ powietrza < 95%) - dla wersji QS (zimowej), zawierajgca biocydy

skutecznie chronigce przed obecnoscig grzybdw i alg przez okres do 5 lat, charakteryzujgca sie odporno$cig na
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wystepowanie rys skurczowych (po 28 dniach) w warstwie o grubo$ci = 8 mm a w uktadzie ociepleniowym -

wysoko dyfuzyjna dla pary wodnej i CO..

MATERIALY DO WYKANCZANIA MIEJSC SZCZEGOLNYCH

W miejscach szczegolnie narazonych na zniszczenie (wszystkie narozniki - rysunki detali) nalezy stosowaé
materiaty do wykanczania: profile naroznikowe z PCV - na narozach parteru i cokotu, listwy uszczelniajace,
aluminiowe listwy do wykonywania zakornczenia cokotu ze zintegrowanym kapinosem mocowane do cokotu.
Bonie tworzymy w styropianie poprzez natozenie dodatkowej warstwy styropianu gr. 3 cm, nastepnie obrabiamy

masg zbrojeniowa i wklejamy profil boniowy uksztattowany zgodnie z rysunkiem szczegotowym.

opracowanie: mgr inz. arch. Matgorzata Opiota
upr. proj. nr 2154/Gd/85; POIA-0665
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A.  OBLICZENIA WSKAZNIKA E METODA UPROSZCZONA

Podstawy Prawne obliczen termomodernizacyjnych

1.

Ustawa o wspieraniu przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych z dnia 18 grudnia 1998 r. /Dz. U. Nr
162, poz. 1121/.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 22 wrze$nia 1999 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegotowego zakresu i formy audytu energetycznego oraz algorytmu oceny
opfacalno$ci przedsiewziecia termomodernizacyjnego, a takze wzoréw kart audytu energetycznego. /Dz. U.
99.79.900/.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie /Dz. U. 02.75.690 z dnia 15
czerwca 2002 r./ z pdzniejszymi zmianami. , w szczegoélnosci Dz. U. 04.109.1156.

Uproszczony sposdb obliczania sezonowego zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania budynkéw
PN-B-02025:2001

Metoda obliczania warto$ci rocznego zapotrzebowania na ciepto na pokrycie strat przez
przenikanie /Dz. U. Nr 33 poz. 195/.

Dla zobrazowania stanu istniejacego i oszczedno$ci energii wynikajacej z docieplenia kompelsowego budynku

wykonano obliczenia dla kilku wariantow:

Docieplenie projektowane spetniajace wymogi, po wykonaniu peinego docieplenia
posadzek, Scian zewnetrznych i stropodachu. Przyjeto wymiane powietrza w pomieszczeniach

Srednio 30% biorgc pod uwage zmniejszenie krotno$ci wymian poza godzinami pracy do 15%.

Budynek przed bez docieplenia $cian — przyjeto cegte kratowke i tynk obustronny, dach bez

ocieplenia.

Budynek stan obecny: 5 cm docieplenia na $cianach i 10 na stropodachu.

Docieplenie tylko Scian zewnetrznych 20 cm styropianu, na dachu warstwy istniejace przyjeto 10

cm styropianu.

opracowanie: inz. Czestaw Mrugata
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D. OSWIADCZENIE

Zgodnie z zapisem art. 20 ust. 4 ustawy z dn. 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. Nr 207
poz.2016 z 2003 r. z pbdzniejszymi zmianami) o$wiadczam, Zze opracowanie:  Projekt
termomodernizacji wraz z remontem wentylacji budynku Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gdansku przy ul. Marynarki Polskiej 134A jest sporzadzony zgodnie z

obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy techniczne;.

ARCHITEKTURA

projektant: arch. Matgorzata Opiota upr. proj. nr 2154/Gd/85; POIA-0665

sprawdzajacy: arch. Mirostaw Fraszczak upr. proj. nr 1740/Gd/84; POIA-0139

TERMOMODERNIZACJA

audytor energetyczny inz. Czestaw Mrugata —Nr 313/GKAE3/2007

WARSZTAT ARCHITEKTURY™ Matgorzata Opiota  81-844 Sopot, ul. Armii Krajowej 85/1 tel.+48 58 550 2082 e-mail: info@oate.pl



Projekt Termomodernizacii i usprawnienie wentylacji wraz z wiatg w budynku MOPS Gdansk, ul. Marynarki Polskiej 134a  ARCH. PBW 17

E. Informacja dotyczaca sporzadzenia BIOZ

Podstawy Prawne planu BIOZ:

1. Prawo budowlane -z dnia 7 lipca 1994 r. tekst jednolity z dnia 21 listopada 2003 r. (Dz. U 2003 Nr
207 poz. 2016 z pdzniejszymi zmianami).

2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzeénia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do rob6t ziemnych,
budowlanych i drogowych. (Dz. U 2001 Nr 118, poz. 1263).

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dna 26 czerwca 2002 r. w sprawie dziennika budowy,
montazu i rozbiorki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajacego dane dotyczace
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. (Dz. U 2002 Nr 108, poz. 953)

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych z dnia 6 lutego 2003 r.(Dz. U 2003 Nr 47, poz. 401)
5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony

zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U 2003 Nr
120, poz.1126).

6. Dyrektywa Rady z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie wprowadzenia $rodkow w celu poprawy
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow w miejscu pracy (89/39/=1/EWG).
7. Dyrektywa Rady z dnia 24 czerwca 1992 r. w sprawie wdrozenia minimalnych wymagan

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych i ruchomych budowach (6sma szczegétowa
dyrektywa w rozumieniu art. 16 dyrektywy 89/391/EWG) (92/57/EWG).

8. Dyrektywa Rady z dnia 30 listopada 1989 r. dotyczaca minimalnych wymagan w dziedzinie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy (pierwsza szczegOtowa dyrektywa w
rozumieniu art. 1 dyrektywy 89/391/EWG) (89/654/EWG).

9. Kodeks pracy - z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz. U. 1974 Nr 24, poz. 141) tekst jednolity z dnia 23
grudnia 1997 r. (Dz. U. 1998 Nr 21, poz.94).

10. Kodeks Cywilny z dnia 23 kwietnia 1964 r. (Dz. U. 1964 Nr 16, poz. 93).

1. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 1997 Nr 129, poz. 844).

Opis

1. Zakres robdt dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji poszczegélnych
obiektow

Ekspertyza konstrukcyjna. Montaz nawiewnikow higrosterowalnych w istniejacej zamontowanej w obiekcie
stolarce PCV. Wykonanie przebi¢ kontaktowych w Scianach wewnetrznych osadzenie kratek wentylacyjnych,
uporzadkowanie podtaczen wentylacyjnych wewnatrz obiektu. Prace rozbiérkowe w zakresie uzaleznionym od
wynikow ekspertyzy konstrukcyjnej. odstoniecie $cian fundamentowych. Wykonanie prac termoizolacyjnych na
elewacji i ewentualnie stropodachu. Montaz wentylatorow na nadmurowanych kominach, wykonanie prac
instalacyjnych wewnatrz i na zewnatrz budynku /wentylacyjnych i elektrycznych/. Wykonanie sufitu
podwieszanego w sali konferencyjnej i naprawa sufitbw podwieszanych w pokojach biurowych. Wykonanie
murku z balustradg przy podjezdzie do budynku dla oséb niepetnosprawnych, wymiana posadzki na schodach
zewnetrznych. Uporzadkowanie terenu wokdt budynku, wykonanie fundamentéw pod wiate, nawierzchni
brukowej oraz samej wiaty.

1.1. prace rozbidrkowe:
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1.1.1. wykonanie ekspertyzy uwarstwieri stropodachu / ewentualne usuniecie warstw lezacych
powyzej ptyt panwiowych/
1.1.2. rozebranie istniejacej warstwy ocieplenia na $cianach
1.1.3. rozbiorka nawierzchni asfaltowej z terenu zaplanowanego dla wiaty, odstoniecie $ciany
fundamentowe;j
1.2. montaz nawiewnikow higrosterowalnych w istniejacej zamontowanej w obiekcie stolarce PCV
1.3. wykonanie prac termoizolacyjnych na elewacji i ewentualnie stropodachu wraz z montazem urzadzen
wentylacyjnych i elektrycznych
1.4. wykonanie prac wykonczeniowych wewnatrz — sufity podwieszane
1.5. wykonanie murku z balustradg i wymiana posadzki na schodach zewnetrznych
1.6. wykonanie wiaty

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Istniejacy obiekt budowlany to budynek dwukondygnacyjny cze$ciowo podpiwniczony dach ptaski, o
pow. zabudowy: 542,02 m2 w tym cze$¢ budynku zajmowana przez OPEC o powierzchni zabudowy:
165,37m2. Teren w wiekszej czesci utwardzony: chodniki z kostki betonowej, nawierzchnia asfaltowa i
wylewana z betonu oprocz tego zielenh wysoka drzewa i krzewy ozdobne oraz trawniki. Na terenie
znajduja sie istniejace sieci: gazowa, telefoniczna i wod-kan, cieptownicza.

3 Wskazanie przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

4.1 Rodzaje robéot budowlanych, ktoérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci;

- ryzyko takie wystepuje podczas wykonywania wykopéw wokét budynku pod zatozenie izolacii
termicznej mogq wystepowac nieznane sieci — nalezy zachowac ostroznos¢, oraz prace na
wysoko$ci ponad 5 metréow nad ziemig prowadzone bedg podczas wykonywania prac
dekarskich na dachu oraz na rusztowaniach — prace przy elewacji.

4.2 Rodzaje robot budowlanych, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji
chemicznych lub czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi;
- impregnacja elementow opierzenia dachu, kleje i kity uszczelniajace, malowania wewnatrz,
izolacje $ciany fundamentowej;

4.3 Rodzaje robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujacym,
- nie przewiduje sie zastosowania technologii wykonania budynku przy uzyciu promieniowania
jonizujaceqo;

4.4 Rodzaje robot budowlanych, prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych
linii komunikacyjnych,
- nie wystepuja w poblizu terenu budowy linie wysokiego napiecia, ani linie komunikacyjne.

4.5 Rodzaje robé6t budowlanych, stwarzajacych ryzyko utonigcia pracownikéw,
- nie wystepuje — brak wéd powierzchniowych,

4.6 Rodzaje robé6t budowlanych, prowadzonych w studniach, pod ziemia i w tunelach,
- nie wystepuije;
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4.7 Rodzaje robdt budowlanych, wykonywanych przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii
napowietrznych,
- w razie wystapienia takich robot dostosowac do istniejacych przepiséw;

4.8 Rodzaje robot budowlanych, wykonywanych w kesonach, z atmosfera wytwarzang ze
sprezonego powietrza,
- nie przewiduje sie;

4.9 Rodzaje rob6t budowlanych, wymagajacych uzycia materiatéow wybuchowych,
- nie przewiduje sig;

410 Rodzaje robét budowlanych, prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich
elementéw prefabrykowanych.
- nie wystepuje;

4 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

4.1 Wszyscy pracownicy Wykonawcy przed rozpoczeciem prac na terenie budowy winni by¢:

411 kierowani do lekarza medycyny pracy, ktory po przeprowadzeniu badan
szczegblowych zatwierdza mozliwo$¢ zatrudnienia na danym stanowisku pracy (brak
przeciwwskazan zdrowotnych);

4.1.2 zaznajamiani — szczegbtowo przeszkalani z zakresu BHP i ppoz. podczas szkolen
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

4.2 Wymagane sg nastepujace typy szkolen:
421 szkolenia wstepne ogolne przed zatrudnieniem:

4.2.1.1 zapoznanie z zagadnieniami zwigzanymi z BHP i ppoz.,

4.2.1.2 zapoznanie pracownika z ogdlnym zakresem stosowanej technologii,

4.2.1.3 zapoznanie pracownika z zakresem obowigzkéw stuzbowych na danym
stanowisku pracy,

4.2.1.4 zapoznanie pracownika z odpowiedzialnoscig wynikajacq z zajmowanego
stanowiska,

4.2.1.5 zapoznanie pracownika z ogdlnymi zasadami poruszania sie po terenie
budowy objetym w projekcie,

4.2.1.6 zapoznanie pracownika z czynnikami szkodliwymi wystepujacymi w zwigzku z
wykonywang praca,

4.2.1.7 zapoznanie pracownika z zagrozeniami wystepujgcymi w zwigzku z
wykonywang pracg,

4.2.1.8 zapoznanie z metodami likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na
pracownika czynnika niebezpiecznego, szkodliwego dla zdrowia lub
ucigzliwego, wystepujacego w procesie pracy,

4.2.1.9 pouczenie pracownika o obowigzku stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy roboczej,

4.2.1.10poinformowanie pracownika o ryzyku zawodowym, ktére wigze sie z
wykonywang praca,

4.2.1.11poinformowanie pracownika o0 opiece zdrowotnej zapewnianej przez zakfad
pracy,

4.2.1.12zapoznanie z zasadami postepowania na wypadek pozaru,
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4.2.1.13zapoznanie z zasadami postepowania w razie wypadkdéw i w sytuacjach
zagrozen (pozaru, awarii, itp.), w tym z zasadami udzielania pomocy
przedlekarskiej w razie wypadku.

4.2.2 zapoznanie z udokumentowang oceng ryzyka na danym stanowisku pracy,

423 zapoznanie ze szczegotowymi przepisami BHP i ppoz. dotyczacymi zagadnien na
danym stanowisku pracy,

424 zapoznanie z instrukcjami BHP i ppoz. na danym stanowisku pracy. Szkole nie
wstepne stanowiskowe — przed zatrudnieniem,

425 zapoznanie — przygotowanie pracownika do wykonywania pracy,

426 szkolenie zgodnie z ramowym programem w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996
roku w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy. /Dz. U. Nr 62.p0z.285/,

4.2.7 szkolenie okresowe,

428 szkolenia okresowe i kontrolne znajomosci przepisow BHP i ppoz. w zaktadzie pracy,

429 szkolenia Policji — szkolenia pracownikdéw przewidzianych do kierowania ruchem w
czasie prac.

4210 szkolenie w zakresie znajomo$ci wymagan dotyczacych stosowania komunikatéw
stownych i sygnatow recznych,

5 Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Roboty bedq prowadzone w bezpo$rednim sasiedztwie ruchu na placu budowy. W zwigzku z tym
konieczne jest zastosowanie odpowiedniej organizacji ruchu zapewniajacej bezpieczenstwo dla pojazdow
poruszajgcych sie po terenie budowy. Konieczne jest takze takie zabezpieczenie terenu budowy, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo osobom postronnym. W tym celu wykonawca zaprojektuje, uzgodni i wdrozy
Projekt Tymczasowej Organizacji Ruchu zgodny z obowigzujgcym stanem prawnym. Oznakowanie na
odcinku wykonywanych rob6t winno by¢ kontrolowane i na biezaco doprowadzane do stanu zgodnego z
Projektem. Na terenie objetym projektem Wykonawcy winni by¢ wyposazeni w sprzet telekomunikacyjny
(telefony komorkowe, krotkofalowki) umozliwiajacy szybki kontakt, wezwanie pomocy w nagtych
przypadkach oraz kierowanie przez kierownictwo ewakuacjg z terenu objetego zagrozeniem.

Ze wzgledu na charakter pracy - teren otwarty ewakuacja nie stanowi zagrozenia dla pracownikow za
wyjatkiem prac prowadzonych w wykopach oraz na wysoko$ci dachéw i | pietra.

podczas wykonywania prac, osoby bezpo$rednio kierujgce pracownikami przed przystapieniem do prac
ustalajg postepowanie w razie zagrozenia, kierunek i przebieg ewakuacji.

Montaz elementow prefabrykowanych powinien odbywaé sie przy pomocy dzwigéw dostosowanych do
wykonywania robot. Operatorzy wszystkich maszyn budowlanych powinni by¢ przeszkoleni i uzyskac
pozytywny wynik ze sprawdzianu zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001
r./Dz. U. Nr 118 poz.1263/.

Pracownicy winni uzywac¢ $rodki ochrony osobistej a w szczegdlnosci: kaski ochronne.

Wszystkie roboty winny odbywac¢ sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

opracowanie: mgr inz. arch. Matgorzata Opiofa
upr. proj. nr 2154/Gd/85; POIA-0665
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