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Załącznik Nr 2 do zapytania ofertowego

INDYWIDUALNY

PLAN DZIAŁANIA

Uczestnika/Uczestniczki Projektu
„Cała Naprzód I”

	Imię i nazwisko Uczestniczki/Uczestnika
	

	Imię i nazwisko 
doradcy zawodowego
	

	Data utworzenia/
daty aktualizacji
	


	Zawodowe portfolio

	Wykształcenie
(rok ukończenia szkoły, uczelnia, kierunek, specjalizacja, tytuł zawodowy)
	

	Ukończone kursy, szkolenia zawodowe lub specjalistyczne
(rok ukończenia, czas trwania, ogólny zakres tematyczny), ukończone staże
	

	Doświadczenie zawodowe

(liczba lat lub miesięcy, stanowisko pracy, podstawowe obowiązki) – dotychczasowe obszary aktywności
	


	Posiadany kapitał

	Znajomość języków obcych 

(stopień znajomości,  posiadane certyfikaty, ukończone kursy)
	

	Znajomość obsługi komputera 
(MS Office, Internet, inne programy specjalistyczne)
	

	Kompetencje kluczowe 
(kompetencje społeczne, przedsiębiorczość, inicjatywność, umiejętność uczenia się, kompetencje matematyczne, naukowo-techniczne, informatyczne)
	

	Inne uprawnienia 
(np. prawo jazdy kat. B)
	

	Inne umiejętności 
	

	Zainteresowania 
i dotychczasowe doświadczenia
	

	Dotychczasowe sukcesy
	

	Diagnoza talentów

	


	Motywacja do pracy
	

	Wstępna diagnoza potrzeb Uczestniczki/Uczestnika Projektu

	Nabycie/uzupełnienie kwalifikacji zawodowych
(wskazania dot. kursów/szkoleń zawodowych zgodnie z definicją kwalifikacji określoną w „Standardach realizacji wsparcia…”)
	

	Inne formy wsparcia

(np. zdobycie doświadczenia zawodowego poprzez staż zawodowy, konsultacje z doradcą zawodowym, wsparcie motywujące, nauka aktywnego poszukiwania pracy, itp.)
	


PLAN DZIAŁANIA

	Cel zawodowy

Ustalenie, czy cel jest realistyczny i możliwy do osiągnięcia 
w trakcie udziału Uczestniczki/Uczestnika w Projekcie „Cała Naprzód I”

	Cel główny
	

	Cele szczegółowe
	

	Cel alternatywny
	


Działania potrzebne, aby cele zostały osiągnięte:

	KROK 1

	Data realizacji
	

	Opis działania 
	

	Oczekiwane efekty
	

	Możliwe trudności, problemy
	

	Sposób na ich przezwyciężenie 
(w tym – osoby, które mogą mi pomóc)
	


Działania potrzebne, aby cele zostały osiągnięte:

	KROK 2

	Data realizacji
	

	Opis działania 
	

	Oczekiwane efekty
	

	Możliwe trudności, problemy
	

	Sposób na ich przezwyciężenie 
(w tym – osoby, które mogą mi pomóc)
	


Aktualizacja Indywidualnego Planu Działania

	Data
	Działania
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