UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Urzad Miejski w Gdansku
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Gdarsku, Forma prawna:
stowarzyszenie, KRS: 0000081242, Kod pocztowy: 80-297, Poczta: Gdansk, Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Jagielloriska ,
Numer posesji: 11, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: www.psoni.gda.pl,
Adres e-mail: biuro@psoni.gda.pl, Numer telefonu: 501311427,

Adres do korespondens;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Joanna Cwojdziniska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: joanna.cwojdzinska@psoni.gda.pl Telefon: 501311427

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Akcja ! Wiesz co jesz.
2. Termin realizacji zadania? Data 02.09.2019 Data 29.11.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ma charakter akcji zintensyfikowanych i skoordynowanych dziatarh majacych na celu opracowanie.30 planéw
zywieniowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami (15 oséb z niedozywieniem i 15 oséb z otytoscia), ktére po zakoriczeniu
projektu beda kontynuowane dzieki statej wspotpracy z pielegniarkg PSONI odpowiedzialng za indywidualne wspieranie
0s6b z niepetnosprawnosciami w realizacji programdéw zwigzanych bezposrednio lub posrednio ze zwiekszeniem ich
aktywnosci spotecznej.

W stworzeniu kazdego planu udziat bierze dietetyk kliniczny, lekarz gastrolog oraz pielegniarka. Ten zespdt ma wieloletnie
doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, ich praca jest wysoko ceniona przez
rodzicéw/opiekundw osdb z niepetnosprawnosciami. Szczegdlng zaletg pracy tego zespotu jest kompleksowos¢ i
integralnos¢ dziatan przy tworzeniu i monitorowaniu realizacji planéw zywieniowych.

Kazdy uczestnik akcji skorzysta z 1.5 godzinnej konsultacji dietetyka klinicznego oraz 45 minutowej konsultacji z lekarzem
gastrologiem. W konsultacjach uczestniczy¢ bedzie pielegniarka odpowiedzialna za dalsze monitorowanie realizacji
planéw po zakoriczeniu Akcji. Na podstawie badania oraz wywiadu zespét przygotuje plan zywieniowy uwzgledniajacy
indywidualne preferencje zywieniowe uczestnikow.

Wedtug badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego ponad 28% wsrdd osob niepetnosprawnych przebywa na diecie lub
stosuje specjalny sposdb zywienia. Jest to znacznie wiecej w poréwnaniu z osobami sprawnymi przebywajgcymi na diecie,
ktoérych jest zaledwie 10%. W grupie os6b niepetnosprawnych na zmiane sposobu zywienia zdecydowato sie 23% osdéb,
natomiast w grupie oséb sprawnych decyzje taka podjeto prawie 13% ankietowanych. Najczestszym powodem, dla
ktérego osoby niepetnosprawne decydowaty sie na zastosowanie diety byta choroba lub dolegliwosci zdrowotne — powdd
ten dominowat wsrod 71% osdb niepetnosprawnych. U 14% powodem byta nadwaga, 12% zdecydowato sie zmienic styl
zycia na zdrowszy, natomiast zaledwie 3% pragneta utrzymaé wage ciata. Prawidtowa dieta, przestrzeganie zdrowych
zasad odzywiania ma ogromne znaczenie w zyciu 0séb z niepetnosprawnosciami i wptywa na ich terapie.

W przypadku oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg, porazeniami miesni i mniejszg zdolnoscig przemieszczania sie,
nieprawidtowe zywienie oznacza nadwage lub otytos¢ przybierajaca nieraz znaczne wartosci. Wptywa ona znaczaco na
jakos¢ zycia 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowg i powoduja skutki negatywne, ktére dotycza nas wszystkich niezaleznie
od poziomu sprawnosci. Musimy pamietaé, ze nadmiar masy ciata przede wszystkim powoduje spadek poziomu
sprawnosci co moze stanowic jedna z przeszkdd w uzyskaniu samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych.
Nieprawidtowa dieta, ktéra doprowadzita do nadwagi czy otytosci, bardzo czesto wptywa takze na zachwianie gospodarki
lipidowej, a tym samym na zbyt wysoki poziom cholesterolu i tréjglicerydow. Zbyt wysokim wskazaniom wagi czesto
towarzyszy takze nadcisnienie tetnicze czy uposledzona tolerancja glukozy.

Kazdy cztowiek nie wyfgczajac oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa musi pamietac, ze ilos¢ i rodzaj pozywienia jaki
dostarczamy naszemu organizmowi musi by¢ dostosowana do indywidualnych predyspozycji, stylu zycia oraz ogdlnej
kondycji fizycznej. Jednym z najczesciej powtarzanych btedow jest dostarczanie zbyt matej lub zbyt duzej ilosci pokarmow
co powoduje w konsekwencji nadmiar jednych a niedobér drugich sktadnikdw odzywczych. W zaleznosci od wieku, ptci,
aktywnosci fizycznej kazdy organizm wykazuje okreslone zapotrzebowanie na pokarmy o okreslonej wartosci
energetycznej. W przypadku oséb niepetnosprawnych poruszajacych sie na wézku inwalidzkim zapotrzebowanie
energetyczne jest zdecydowanie nizsze niz przewidujg to normy zywieniowe. Pamieta¢ musimy oczywiscie o zachowaniu
prawidtowych proporcji pomiedzy produktami zywnosci z poszczegdlnych grup, co obrazuje tzw. piramida zywieniowa.
Aby wdrozy¢ programy zywienia oséb z niepetnosprawnosciami do codziennego stosowania, nalezy od samego poczatku
zapewni¢ uczestnikom projektu wsparcie oraz staty kontakt z koordynatorem/pielegniarka w celu monitorowania
programu zywieniowego i ewentualnego jego modyfikowania. Szczegdlng uwagg otoczone beda osoby dla ktérych
problemy zywieniowe wynikajg z procesu chorobowego np. zespét Pradera-Williego, zesp6t jelita wrazliwego, choroby
autoimmunologiczne, zespoty genetyczne, cukrzyca. W odrdéznieniu od terapii farmakologicznej stosowanej w tych
chorobach prawidtowo ustalona dieta nie daje zadnych efektéw ubocznych. Gdy diete uktada kompetentna osoba to jest
to dieta petnowartosciowa i skutkuje korzystnymi efektami zdrowotnymi. U cukrzykdw bardzo tadnie reguluje sie
gospodarka glukozy i insuliny. Spadaja tréjglicerydy, czesto tez spada cholesterol, zmniejsza sie stan zapalny i przy okazji
tez redukuje sie nadmierna masa ciata. Jesli zas chodzi o efekty autoimmunologiczne to jest to: zmniejszenie dolegliwosci
bdélowych, opuchlizny i stanu zapalnego stawdw; zmniejszenie sztywnosci porannej, zmniejszenie bgdz kompletne
wyeliminowanie dolegliwosci bélowych.

W latach 2014-2016 Stowarzyszenie nasze realizowato projekt dotyczacy kompleksowej rehabilitacji oséb
niesamodzielnych dofinansowany ze srodkdw mechanizmu norweskiego. W ramach tego projektu uczestnicy objeci byli
wsparciem dietetyka, ktéry zaangazowany byt w tworzenie i monitorowanie indywidualnych programéw zywieniowych.
Indywidualne programy tworzone byty z udziatem lekarza , ktéry wypowiadat sie w sprawie uwarunkowan zdrowotnych w
przypadku gdy dieta zwigzana byta z rozpoznang chorobga. Programy zywieniowe pozwolity rowniez przesuna¢ w czasie
moment rozpoczecia zywienia dojelitowego (PEGG) w przypadku osdb znacznie niesamodzielnych oraz oséb ze
specyficznymi zaburzeniami zywienia. Efekty dwuletniego realizowania tego zadania byty bardzo dobrze ocenione przez
uczestnikow i ich opiekunéw. Obecnie identyfikujemy rosnace zainteresowanie ,leczeniem przez diete” i do naszego
Stowarzyszenia zgtasza sie co raz wiecej osdb. Rosnie Swiadomos¢ opiekundw o znaczeniu racjonalnego zywienia oséb z
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niepetnosprawnosciami, a uzyskane do tej pory efekty s3 mocng zachetg dla nowych uczestnikéw projektu. Projekt
rozpocznie sie od rekrutacji prowadzonej w formie ogtoszenia na stronie internetowej, na FB PSONI oraz w placéwkach
PSONI. Osoby zainteresowane skorzystaniem ze wsparcia bedg umawiane na indywidualng konsultacje z dietetykiem.
Podczas tego pierwszego spotkania zostanie podjeta decyzja o koniecznosci lub braku koniecznosci przeprowadzenia
konsultacji z lekarzem gastrologiem.

Nad realizacjg indywidualnych programéw zywieniowych w placowkach PSONI (dotyczy osob, ktore uczeszczajg do
prowadzonych przez PSONI placéwek wsparcia) czuwac bedzie pielegniarka, ktéra od 2014 roku brata udziat w projekcie
dotyczgcym zdrowego zywienia. W niniejszym projekcie, we wspodtpracy z dietetykiem, odpowiedzialna bedzie za
codzienny nadzor nad realizacja jadtospiséw w placéwkach, w ktérych uczestnicy korzystajg z cateringu. Pielegniarka
utrzymywac bedzie biezace kontakty z osobami z niepetnosprawnosciami i/lub ich rodzinami w celu wzmocnienia ich we
wdrazaniu plandw zywieniowych oraz motywowania do rzetelnego realizowania planow.

Miejsce realizacji

Gdanisk ulica Jagielloriska 11

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatow (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

opracowanie 30 indywidualnych programoéw 30 programoéw zywieniowych opracowane programy
zywieniowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz monitorowanie
ich. W wyniku indywidualnych konsultacji z
dietetykiem i/lub lekarzem gastroenterologiem,
po zapoznaniu sie z uwarunkowaniami
zdrowotnymi beneficjentdw, kazdy uczestnik
otrzyma indywidualny program zywieniowy.
Program zywieniowy musi by¢ dostosowany do
preferencji zywieniowych uczestnika i
uwzgledniaé jego preferencje smakowe.
Rezultaty planowane sg indywidualnie i moga
to by¢: obnizenie wagi, wzrost wagi, ustgpienie
bolesnosci uktadu trawienia, poprawa kondyciji
fizycznej, poprawa nastroju, ustgpienie alergii
itp.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore
beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi nieodptatng dziatalnos$¢ pozytku publicznego w zakresie:

58.11.Z Wydawanie ksigzek

58.12.Z Wydawanie wykazow oraz list (np. adresowych, telefonicznych)

58.14.Z Wydawanie czasopism i pozostatych periodykéw

58.19.Z Pozostata dziatalnos¢ wydawnicza

70.21.Z Stosunki miedzyludzkie (public relations) i komunikacja

72.19.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie pozostatych nauk przyrodniczych i technicznych
72.20.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk spotecznych i humanistycznych
78.10.Z Dziatalnos¢ zwigzana z wyszukiwaniem miejsc pracy i pozyskiwaniem pracownikéw
78.20.Z Dziatalno$¢ agencji pracy tymczasowe;j

78.30.Z Pozostata dziatalnos$¢ zwigzana z udostepnianiem pracownikow

79.12.Z Dziatalnosc¢ organizatordw turystyki

82.30.Z Dziatalnos¢ zwigzana z organizacjg targow, wystaw i kongresow

85.10.Z Wychowanie przedszkolne

85.20.Z Szkoty podstawowe

85.31.A Gimnazja

85.32.C Szkoty specjalne przysposabiajgce do pracy

85.42.A Zaktady ksztatcenia nauczycieli i kolegia pracownikéw stuzb spotecznych

85.51.Z Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

85.52.Z Pozaszkolne formy edukacji artystycznej

85.59.B Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

85.60.Z Dziatalno$¢ wspomagajaca edukacje

86.10.Z Dziatalnos¢ szpitali

86.90.A Dziatalnos¢ fizjoterapeutyczna

86.90.E Pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana
87.10.Z Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem zapewniajgca opieke pielegniarskg

87.20.Z Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

87.30.Z Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla oséb w podesztym wieku i oséb niepetnosprawnych
87.90.Z Pozostata pomoc spoteczna z zakwaterowaniem

88.10.Z Pomoc spoteczna bez zakwaterowania dla os6b w podesztym wieku i oséb niepetnosprawnych
88.91.Z Opieka dzienna nad dzie¢mi

88.99.Z Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana
90.04.Z Dziatalnos¢ obiektéw kulturalnych

91.01.A Dziatalnos¢ bibliotek

90.01.Z - Dziatalnos$¢ zwigzana z wystawianiem przedstawien artystycznych,

93.19.Z Pozostata dziatalnosé zwigzana ze sportem

94.11.Z Dziatalnos¢ organizacji komercyjnych i pracodawcow

94.99.Z Dziatalnos¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana
49.39.Z Pozostaty transport lgdowy pasazerski, gdzie indziej niesklasyfikowany.

0d 1992 roku prowadzimy placowki state wspierajgce osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i ruchowa oraz ich
rodziny: Osrodek Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju (ok. 300 0s6b rocznie), Zespdt Niepublicznych Placéwek
Oéwiatowych (dla ok, 120 osdb rocznie)., Warsztat Terapii Zajeciowe] dla 55 oséb, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
38 0sbb, Zespdt Mleszkan Spotecznych dla 24 oséb, Biuro Integracji Zawodowej dla ok 120 osdb rocznie, Europejskie
Centrum Edukacji Kulturalnej ECEKON ok. 130 oséb rocznie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- 2014-2016 realizacja programu wsparcia dietetycznego w ramach programu - kompleksowe wsparcie oséb z
niepetnosprawnoscia realizowane w oparciu o idee Polskiej Szkoty Rehabilitacji;

- praca ciagta - nadzér pielegniarki PSONI nad realizacjg planéw zywieniowych opracowanych w ramach programu j.w
- praca ciagta - konsultacje lekarza gastrologa dla uczniow OREW (realizacja do 2018 roku)

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Dietetyk - absolwentka kierunku dietetyka na Akademii Medycznej w Gdarsku obecnie pracuje jako dietetyk medyczny w
Podmiocie Medycznym Copernicus. Wiekszg czes$¢ pracy zajmuje praca z pacjentami z pediatrii, gastroenterologii
dzieciecej oraz poradni zywieniowej dla dzieci i dorostych ( zywieni do oraz pozajelitowo ). Jej praca obejmuje rowniez
konsultowanie pacjentéw dorostych w tym onkologicznych, chirurgicznych, internistycznych i neurologicznych. Kontakt z
mtodymi pacjentami i ich rodzicami ma takze wspdtpracujac przy programie 6 - 10 - 14 dla Zdrowia, zajmujacym sie
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dzie¢mi i nastolatkami z nadwaga i otytoscia.

Lekarz gastrolog — Prof. dr hab. med. Zbigniew Bohdan - Katedra i Klinika Pediatrii Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia Dzieci UM, Gdarsk. Pediatra, od 38 lat nauczyciel akademicki ,wykfadowca, docent w Uniwersytecie Medycznym
w Gdansku, od kilkunastu lat zwigzany z ruchem opieki paliatywnej dzieciecej, lekarz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza w
Gdanisku.

Pielegniarka — pracownik PSONI posiadajacy wyksztatcenie wyzsze na kierunku pielegniarstwa

Obstuga ksiegowa zadania - pracownik dziatu ksiegowosci PSONI — ksiegowa z wyzszym wyksztatceniem kierunkowym -
wkfad osobowy

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrodet
1. wynagrodzenie dietetyka klinicznego 4500,0

2. wynagrodzenie lekarza gastrologa 2250,0

3. wynagrodzenie pielegniarki (plus koordynacja) 2950,0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9700,0 9600,0 100,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat-jg}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym™/inng wtasciwg ewidencja* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli

w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
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publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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