UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwéj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka
Rehabilitacja spoteczna osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-todw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidenc;ji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja na Rzecz Dzieci Chorych,Niepetnosprawnych i Potrzebujacych Pomocy "Wyspa
Skarbéw", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000665780, Kod pocztowy: 80-298, Poczta:
Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Budowlanych, Numer posesji: 23, Numer lokalu: -,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: fizjoterapiadzieci.pl,
Adres e-mail: fundacja@olicon.com.pl, Numer telefonu: 587610100,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Sabina Lach-Ruszkowska
skfadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: sabinaruszkowska56@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

605766917

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytut zadania publicznego Czas Super Bohaterdw - Grupa wsparcia dla
Rodzin/Opiekundw Dzieci Niepetnosprawnych

2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2020 |Data 31.12.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Badania w przestrzeni publicznej pokazaty, iz w Gdansku nie ma grup wsparcia dla rodzicow dzieci
niepetnosprawnych, a jest to przez nich wyczekiwane. Rodzic jest pozostawiony samemu sobie
kiedy dowiaduje sie, ze jego upragnione dziecko jest niepetnosprawne. Juz od samego poczatku sam
szuka specjalistdw, sam szuka informacji co dalej i sam zmaga sie z procesem Zzatoby.

Jest to tak duze obcigzenie dla organizmu rodzica, ktdry czesto traci swojg tozsamosc i plany oraz
ulega marazmowi czy ukrytej depresji.

Grupa docelowa projektu:

- rodzice/opiekunowie dzieci niepetnosprawnych z terenu miasta Gdanska

- dzieci z orzeczeniami o niepetnosprawnosci z Gdanska

- ilo$¢ zgtoszonych rodzicow/opiekundow 15

- ilos¢ dzieci -15

Przewidujemy, ze w spotkaniach bedzie uczestniczy¢ 1 rodzic/opiekun i 1dziecko.

Ze wzgledu na rdzne sytuacje rodzinne i zyciowe w szkoleniach i warsztatach wezmie udziat od 10-
15 oséb i od 10-15 dzieci.

Celem projektu jest stworzenie takiej przestrzeni dla rodzicéw/opiekunéw w ktérej bedg mogli
wymieniac sie swoimi doswiadczeniami na temat rodzicielstwa, problemoéw czy rozwoju swoich
dzieci.

To swoista ,,opieka wytchnieniowa dla rodzica” polegajgca na relaksacji, rozmowie ze specjalistami,
uzyskaniu wparcia dla dziecka w postaci rehabilitacji, sprzetu medycznego czy konsultacji,
pozyskania dofinansowania, a takze zaspokojenia potrzeb akceptacji , bezpieczenstwa oraz
samorealizacji.

Ponadto w grupie kazdy cztonek ma faktyczng mozliwos¢ komunikowania sie z innymi nie
posrednio, przy pomocy innych ludzi, lecz bezposrednio, ,twarzg w twarz”.

Relacje przepetnione bliskoscig i mozliwo$cig uczuciowego dotkniecia loséw innego cztowieka majg
zaspokajaé u cztonkdw grupy potrzebe doswiadczania wspdlnoty, ktéra bazuje na silnych
emocjonalnych wieziach, wytwarzanych na podstawie podobieristwa doswiadczen zyciowych.
Specyfika doswiadczenia grupowego — wigze sie z marginalizacjg, medykalizacjg i krzywdg, w
zwigzku z tym obejmuje sfere psychiki, wartosci, normy, mechanizmy kontroli oraz rytuaty.
Fundamentalne znaczenie ma w tym kontekscie rozwojowy potencjat sieci miedzyludzkich grupy,
dla ktorych spoiwem jest wspdlne doswiadczenie i wynikajgce z niego miedzyludzkie zaufanie.
Podobienistwo loséw wptywa na wytworzenie sie pomiedzy doswiadczonymi poczucia emocjonalne;j
bliskosci i wspétodpowiedzialnosci, ktére sg podstawa dla zaistnienia pomocy wzajemne;.
Dziatalnos¢ grupy, oparta na wspdélnocie doswiadczen i interesdw, ukierunkowana jest bowiem na
podjecie wspdlnej walki z trudnosciami. T

W dobie pandemii, rodzice i dzieci zostali pozbawieni z dnia na dzien, wsparcia, zostat zaburzony
rytm dobowy rodziny, co wigzato sie z nasileniem problemdéw rozwojowych dzieci oraz do
wyczerpania psychicznego rodzicéw. Sami rodzice natomiast apelowali by takg grupe utworzy¢,
poniewaz wiele z nich czuje sie samotnych a momentami bezsilnych w walce o lepsze jutro dla
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swoich dzieci. Wielu rodzicéw réwniez odbiera sobie prawo do realizacji wtasnych potrzeb, definiujg
sie i sg definiowani przez otoczenie na podstawie niepetnosprawnosci swojego dziecka.
Naszym celem zas$ jest zmiana postrzegania takiej rodziny.

Program szczegdtowy projektu:

- 4 x szkolenia po 2 godz. kazde szkolenie - dla rodzicow/opiekundw o nastepujgcej tematyce:
1. Rozwdj pozanweczy dziecka z niepetnopsrawnoscig 2x po 2 godz..

Prowadzacy : Anna Badaszek - psycholog, Joanna Szymanska -oligofrenopedagog

2. Domowa fizjoterapia - jak rodzic/opiekun moze sie bawi¢ i pomdc swojemu dziecku z
niepetnosprawnoscig w domowym zaciszu 2x po 2 godz.

Porwadzacy: Martyna Konkel - fizjoterapeuta, Joanna Kaczyriska - fizjoterpaeuta, psycholog

W tym czasie dzieci pozostang pod opiekg wykwalifikowanych animatoréw - 2 - 4 oséb w zaleznosci
od ilosci dzieci - stazysci i praktykanci z GUMED lub UG

Ponadto nasz projekt przewiduje warsztaty dla rodzicéw i dzieci by wspdlnie mogli by¢ ze sobg i
doswiadczac radosci z zabawy.

- 4 x po 2 godz. warsztaty rodzicéw/opiekundw razem z dzie¢mi pod opiekg animatoréw
Prowadzgca: Koordynator - Monika Cigéka - pedagog specjalny

Cel warsztatow: wyposazenie rodzicow /opiekundéw w umiejetnosci psychologiczne aby wspdlnie
mogli cieszy¢ sie z bycia ze sobg i posiadania siebie nawzajem

Miejsce realizacji

Gdansk, siedziba firmy Olicon Sp. z 0.0., Gdansk ul. Budowlanych 23 i Centrum Terapii Wyspa w
Gdansku ul. Kartuska 214

W zwigzku z obecng sytuacjg pandemii, jezeli dojdzie do zaostrzenia rygoréw sanitarnych, ktére
uniemozliwig spotkania osobiste w salach, podejmiemy zorganizowanie wykladéw on-line, za
pomoca messengera, zoom czy webex com.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
udziat rodzicéw/opiekunéw w 10-15 oséb czyli po 1 osobie |lista obecnosci
szkoleniach/warsztatach z Rodziny i 1 dziecko
wsparcie merytoryczne i rezultat przewidujemy u 10- |ilo$¢ oséb uczestniczacych w
psychologiczne rodzicéw/opiekunéw |15 Rodzin bioracych udziat w | poszczegdlnych
posiadajacych dziecko projekcie szkoleniach/warsztatach -
niepetnosprawne lista obecnosci
integracja rodzicow/opiekundw dzieci |wymiana doswiadczen, ankieta oczekiwan i
niepetnosprawnych dzielenie sie osiggnieciami u | ewaluacji
min.50 % uczestnikow
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integracja dzieci niepetnosprawnych z
réznych srodowisk

nawigzywanie znajomosci,
przyjazni, wspdlne
zainteresowania, wyjazdy,
imprezy u min. 30%
uczestnikow

obserwacja Koordynatora,
informacje, zdjecia i opinie
od rodzicow/opiekundw i
dzieci

wsparcie rzeczowe/ finansowe

pomoc w zakupie terapii,
sprzetu czy zabiegu, pomoc
w pozyskaniu
dofinansowania u min.30%
uczestnikow

ankieta ewaluacji

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Jestesmy Fundacjg - organizacjg pozytku publicznego, ktéra dziata na terenie wojewédztwa
pomorskiego od 3 lat. Zajmujemy sie niepetnosprawnymi dzie¢mi oraz ich rodzinami. Do tej pory
pomogli§my 15 dzieci optacajgc im cykl specjalistycznej terapii, turnusy rehabilitacyjne, zakupilismy

potrzebne ortezy a rodzinom potrzebne artykuty codziennego uzytku.

Swoje cele realizujemy poprzez:

o pomoc osobom chorym i niepetnosprawnym, szczegélnie dzieciom i mtodziezy z réznego
rodzaju wadami rozwojowymi, z deficytami psychofizycznymi i trudno uleczalnymi chorobami,

J pomoc Rodzinom w ciezkiej sytuacji zyciowej spowodowanej chorobg dziecka,

J finansowanie operacji i leczenia, zabiegdw rehabilitacyjnych i medycznych,

o zakup niezbednego sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego oraz lekéw.

Dotychczas w/w cele realizowalismy ze srodkéw wtasnych, z darowizn naszych Pracownikéw i

Przyjaciot.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja pozyskuje fundusze od osdéb fizycznych i prawnych i w catosci przeznacza je na
rehabilitacje i terapie dzieci, objetych w danym roku pomoca.
Fundacja prowadzita rehabilitacje i terapie swoich podopiecznych w Centrum Terapii Wyspa w

Gdansku przy ul. Kartuskiej 214, ktdry jest nowoczesnym i kompleksowo wyposazonym osrodkiem

rehabilitacyjnym.

W specjalistycznych gabinetach podopieczni otrzymywali nastepujgcg pomoc:
- w zakresie rehabilitacji ruchowej — metodg NDT Bobath, MEDEKA, FITS, PNF, Kinesiotaping,

- terapie neurologopedyczng,

- terapie psychologiczng indywidualna i rodzinng,

- terapie integracji sensorycznej,
- terapie widzenia,
- terapie reki,

- treningi rozwijajace rozwdj oraz EEG Biofeedback

Opieka zostajg objete rdwniez cate Rodziny, dla ktdrych w miare naszych mozliwosci
zorganizowalismy pomoc rzeczowga w postaci zakupu artykutéw spozywczych, higienicznych oraz

sprzetu edukacyjnego dla dzieci.

Pomoglismy Rodzicom w nawigzaniu kontaktéw z firmami oferujgcymi sprzet rehabilitacyjny dla
dzieci a nastepnie zorganizowalismy akcje informacyjng w celu pozyskania funduszy na
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dofinansowanie tego sprzetu.
Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
1.Wykwalifikowana kadra prowadzaca szkolenia i warsztaty:

Monika Cigc¢ka - koordynator, Pedagog specjalny, tyflopedagog z wieloletnim doswiadczeniem z
dzie¢mi z wszelaka niepetnosprawnoscia.

Pracowata m.in. w Regionalnej Placéwce Opiekuniczo-Terapeutycznej oraz w Osrodku Wczesnego
wspomagania Rozwoju dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych w Sobieszewie, gdzie trafiajg
prawie wszystkie niewidome i stabowidzgce dzieci z Pomorza.

Prowadzi terapie pedagogiczng dzieci niepetnosprawnych oraz terapie wzroku. Mitosniczka
komunikacji alternatywnej.

Ukonczone kursy: zrozumie¢ dziecko z ADHD- podstawy terapii, wspomaganie rozwoju,
Sensomotoryczna terapia widzenia, Funkcjonalna ocena i terapia widzenia dzieci stabo widzgcych,
ACC. Wspomagajace i alternatywne sposoby porozumiewania sie.

Martyna Konkel- mgr fizjoterapii, terapeuta Koncepcji NDT Bobath, terapeuta Koncepcji Integracji
Sensorycznej oraz absolwentka takich kurséw jak : Kinesio-Tapingu, Terapia reki u dzieci,
Wspomaganie rozwoju wczedniakdéw i dzieci zagrozonych, Ocena neurorozwojowa i interwencji
terapeutycznej dzieci z zaburzeniami rozwojowymi 0-2 lat , NDT Bobath Basic, Diagnostyka Metodg
Prechtla oraz Dynamiczna Stymulacja Kinetyczna — MEDEK.

Joanna Kaczynska - mgr fizjoterapii, mgr psychologii (spec. neurobiopsychologia),
oligofrenopedagog, terapeuta Koncencji NDT Bobath, terapeuta Integracji Sensoryczne;j.
Absolwentka nastepujacych kursdw : Wielowymiarowa Terapia Stép,Kinesiology Taping ,Koncepcja
PNF,Terapia Reki,Koncepcja Halliwick ,Wczesna diagnostyka matego dziecka, Diagnostyka Metodg
Prechtla. Mézgowe uszkodzenia widzenia i trudnosci wzrokowe uwarunkowane nieprawidtowym
funkcjonowaniem uktadu nerwowego w fizjoterapii i rehabilitacji wzroku. Anatomy Trains —
rozluznianie powieziowe w neurologii — | modut. Uwalnianie miesniowo — powieziowe w pracy z
dzie¢mi z problemami neurologicznymi.

Joanna Szymanska - oligofrenopedagog, mgr wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z
niepetnosprawnoscia, terapeuta integracji sensorycznej. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualnga, ze spektrum autyzmu i z problemami w nauce.

Anna Badaszek- psycholog, psychoterapeuta, trener umiejetnosci psychospotecznych, wyktadowca
akademicki.Od 17 lat zajmuje sie niesieniem pomocy psychologicznej rodzinom z dzieémi majgcymi
trudnosci w obszarze rozwoju psychoemocjonalnego, poznawczego, motorycznego.

Ma réwniez kilkuletnie doswiadczenie prowadzenia wsparcia terapeutycznego (indywidualnego i
grupowego) dla pacjentéw z rozpoznaniem choroby nowotworowej. Ukonczyta czteroletnie
Studium Psychoterapii Integracyjnej w Instytucie Treningu i Edukacji Psychologicznej w Krakowie.

2. Animatorzy do opieki nad dzie¢mi: praktykanci i studenci GUMED-u lub UG odbywajacy staz i
praktyki zawodowe w Centrum Terapii Wyspa.

3. Zaplecze lokalowe na warsztaty zostanie udostepnione przez firme Olicon Sp. z 0.0.,ktéra posiada
w petni wyposazong sale wyktadowg wraz z salg dla dzieci.

4. Sale do terapii zostang udostepnione przez Centrum Terapii Wyspa w Gdarnsku
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |Prelegenci: wykfadowcy 8 godz. x 100 800,0
zt = 800,00
2. |Prowadzgca warsztaty/koordynator: 8 200,0
spotkan x po 2 godz. x 50,00 zt =
200,00
3. | Opieka nad dzie¢mi: 800,0
animatorzy 2 osoby x 8 godz. x 50,00 =
800,00
4. | Materiaty na warsztaty: flipchart,farby, 200,0

kolorowe brystole, kolorowy papier
samoprzylepny, plastelina, piasek
sensoryczny, flamastry,barwniki
spozywcze, maka, sél, galaretki

catering w czasie warsztatéw: kawa, 400,0
herbata, ciasta - sSrednio uczestnikow
40 x 10,00 = 400,00

(40 osdb to uczestnicy: rodzice , dzieci,
wykladowcy, animatorzy )

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2400,0 2400,0 0,0

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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