UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyristwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: OPARCIE, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych
prowadzonej przez Prezydenta Miasta Gdanska: 67, Kod pocztowy: 80-307, Poczta: Gdansk,
Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Antoniego Abrahama , Numer posesji: 12, Numer lokalu: 14,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
https://www.facebook.com/S.Oparcie, Adres e-mail: stowarzyszenie.oparcie@gmail.com, Numer
telefonu: 693 236 209,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Justyna Bielawa
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: justyna3b@poczta.onet.pl Telefon: 693 236
telefonu, adres poczty elektronicznej)

209

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego WYTCHNIENIE
2. Termin realizacji zadania? Data 20.10.2023 Data 31.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

WEEKENDOWY WYJAZD Z MINDFULNESS — warsztaty redukcji stresu i Swiadomej pracy z ciatem.
Oferta kierowana do matek dzieci z wielorakimi niepetnosprawnosciami - cztonkin gdanskiego
stowarzyszenia OPARCIE, ktére zrzesza matki doswiadczajgce trudnego macierzyristwa.

Miejsce realizacji

Suleczyno/Kaszuby dom wczasowy OKINAVA

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

STWORZY SIE TRWALA KORZYSC — SIEC | WSPOLNIE SPEDZONY CZAS | FOTORELACIA
WSPARCIA WZMOCNI | ZINTEGRUJE

GRUPE SAMOPOMOCOWA
MAMY NAUCZA SIE TECHNIK - 4 SESJE GRUPOWE DOKUMENTACJA

RELAKSACII | METOD RADZENIA SOBIE
ZE STRESEM

MINDFULNESS
-2
RELAKSACJE/AUTOMASAZ
- KAPIEL LESNA

- MORSOWANIE

FOTOGRAFICZNA

MAMY WZMOCNIA POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI

- WARSZTATY PRACY Z
CIALEM

- ZADBANIE O DOBROSTAN
PSYCHICZNY

DOKUMENTACIA
FOTOGRAFICZNA

MAMY WYPOCZNA | ZREGENERUIJA SIE

- DO DYSPOZYICI SAUNA,
JEZIORO, LAS

DOKUMENTACIA
FOTOGRAFICZNA

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

réznego rodzaju wyjscia grupowe.
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
- struktura organizacyjna do koordynacji - stowarzyszenie

- wykwalifikowana nauczycielka Mindfulness - wstepna rezerwacja
- dom wczasowy OKINAVA w Suleczynie - wstepna rezerwacja

Stowarzyszenie OPARCIE to grupa kobiet, ktdra poznata sie w gdaniskim Przedszkolu nr.77 dla dzieci
z MPD i powotata do funkcjonowania stowarzyszenie. Celem stowarzyszenia jest tworzenie grupy
samopomocowe]j oraz realizowanie réznych form wsparcia w tym dbanie o dobrostan.

Stowarzyszenie jest mtodg organizacjg, do tej pory udato sie zrealizowac m. in. cykliczne spotkania z
psychologiem. Projekt trwat nieprzerwalnie przez dwa lata byty to wieczorne online spotkania z
psychologiem na zasadach wolontariatu. Ponad to organizujemy webinary ze specjalistami
podejmujac tematy dla nas wazne, warsztaty-spotkania w ktorych dzielimy sie swoimi pasjami,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. [WYNAGRODZENIE NAUCZYCIELA 3 000,00
MINDFULNESS Z PLANEM
WARSZTATOW | OPIEKA NAD CAtA
GRUPA / za trzy dni
2. |KOSZT ZA POBYT Z WYZYWIENIEM 6 960,00
(pigtek-niedziela) od osoby 580,-
ILOSC OSOB W PROJEKCIE 12
3. [DOJAZD DO MIEJSCA DOCELOWEGO 0,00
WE WLASNYM ZAKRESIE
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 960,00 9 960,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Aktualny dokument potwierdzajgcy status prawny oferenta i umocowanie 0séb go
reprezentujacych - o ile nie jest on dostepny w internetowej Wyszukiwarce Podmiotéw
Krajowego Rejestru Sadowego (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte niz wynikajgcy
z KRS lub innego, wtasciwego rejestru — petnomocnictwo oraz potwierdzenie uiszczenia optaty
skarbowej, jesli nie obwigzuje zwalenie z optaty (fakultatywny)

3. Kopia umowy lub statutu spétki w przypadku gdy Oferent jest spotkg prawa handlowego, o ktérej
mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Umowe pomiedzy Oferentami, ktdrzy ztozyli oferte wspdlng, okreslajaca zakres ich $wiadczen,
sktadajacych sie na realizacje zadania publicznego (fakultatywny)

5. Dodatkowe dokumenty, ktére Oferent chciatby dotgczy¢ do oferty (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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